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(:) BJET,/ & HMHission des Techniciens Supéricurs en Hutrition

Humaine .«
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Dans le but d'amélicrer 1'alimentation et la présentation des
repas dans les Hfpitaux et pour que les régimes didtétigues soient élabords
conformément aux prescriptions médicales  des Techniciens Supérieurs en
Wotrition Humaine sont affectés dans les différents Hipitaux Upiversitai-

res et Reglonauxa.

Ces Techniciens Supériesurs ont rogu une formation soit de Hutri -
tionniste soit de Didététicien et sont appelés & jouer un rdle prépondirani
dang le fonctionnement de la chaine alimentaire de 1'H8pital tant du point
de vue de lo préparation, que de liilypiéne et de la cistribution des

aliments.,

4) Ba consnliation intoyne (dans le service} :

1°/ Assioter & la visite médicale et ctablir les régimes

spéciaux pour les différents malades en femction du diagnostic du medecin,

2o/ Veiller & la réalisotion pratigue des régimes dlablis
en collaboration avec 1'économe, le dépensier et le culsinier et ce & tous
les nivesux & savoir g

) Receplion et contrdle des guantitcs, de la gualitd, et de
1'Hygitne des aliments commandés,

b) Préparation culinaire ct mise en platemn dtaprés la fiche
de régime déja ctablie.

¢) Distribution des repas de la cuisine jusqu'a 1'arriviée du
plateau au chevet du malade.

39/ Surveiller la prise des repas pzr les melades vt s'os-
surer gqutelle se fait dans les meillsures conditions tout en notant les

observations didététiques.
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4°/ Etablir une fiche diététique 2 inclure dans le dossier du maledc.

5¢/ Assurer une éducation sanitaire et nutritionnelle soutenue
durant le séjour du malade el 1ul fournirt un régime de sortie,

6°/ Porter une assistance spéciale durant les actes de gavage de
mirsing ou d'autres opérations de réanimation alimentaire, en se faisant

aider par le personnel ouvrier ou soigmant,

B) En consultation diététique exterme :

~ Premorire des régimes spéciaux suivant le diagnostic du médecin.
- Agsurer le suivi du traitement diététique des malades ayant eté soumis
3 un régime durant leur hospitalisation.

Te Mutritionniste o la charge des tfches suiwvantes @

I/ Tfichea globales :

1) Organiser et conduire des enguftes pour l'apprecintion de
11&tat nutritionnel de la population ou d'un groupe de population (enqultés
de consommation, cliniques, anthropométrigues eCtess)e

2) Suggérer , organiser et superviser dea programmes d'interven-
tion: en matitre de nutrition alimentaire des groupes vilnératles, cantines
gecolaires, éducation etc...

3) Elaborer du matériel éducatif tels que brochures, dépliants,
diapositives flanellographes eic... et initder des programmes d'éducation
mutritionnelle aux différents groupes cibles de la population (enfants
d'Sge préscolaire, femmes enceintes, allaitantes, ¢léves adolescents,

Zéme Hge etCaess)
11/ TAches spécifigues 3

1) Au niveau des programmes d'alimentation collective
(Hopitaux, internats, jardins d'enfants, asiles, restaurants acolaires,
restaurant d'ugine)... superviser les opérations suivantes :

— Flaboration des merus en fonction des begoins des rationmaires
gt des disponibilités locales.

- Organisation des approvionnements en collaboration avee les
gervices d'éconmmat ct de dépenses.

- Contrfle de 1'Hygifne et de la gqualité de denrées alimentaires
ainei gque des locaux (les régimes spécifiques de didl othdérapie relevant de
la responsabilité des aiététiciens).

2) Au niveau des différentes structures sanitaires (PMI Centres
sanitaires de base - dispensaires etc...) superviser les activités mutri-

tiommelles selon les étapes suivantes 3

erefens
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a) Assurer une surveillance nutritionnelle des groumes wulnérables
(nourriscns, enfants de moing de 5 ans, femmes enceintes ot allaitantes)
au moyen des mesures anthropométriques et des enguftes de consomnation et
de comportement alimentaire ou autres ; pour identifier les enfants & haut
risque de malnutrition et ou de déshydratation.

b) Prendre en charge des enfants mal nourris en leur assupant

; une alimentation de réecupération et de Bhydratation orale et on suivent
leur croissance et leur état de santé au wnire de BT el si pogsible &
domicile.

¢) Organiser des edances d'éducation mutritionnelle pour les
neres sous forme de démcrstrations, de groupes de discussion ou d'autres
moyens Audic-visuels, |

d} Veiller & la reception, au stockage,au contr®le et & la distei-
bution des den:es alimentaires de supplémentation tels aue SAHA, lait,
légunes et autres,

En outre, le diététicien et le nutritionniste doivent

- participer sux programmes de Formation Continue dans les
Hopitaux & 1'usage du personnel de la chaine alimentaire et du personnel
para-médical .

- azgurer 1'encadrement et la formation des stagianires des

é¢coles de la Santé Publigue on hygidne alimentaire et didtétique,
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MM. Les Directeurs Régionaux de la Santd
Publique,
Les Directeurs des HOpitoux et Instituts.
Les Medecins Chefs de Service.
Les Techniciens Supéricurs en nutrition et

diététique.



