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RECOMMANDATIONS PREALABLES OU PREREQUIS
POUR L’ HYGIENE DES MAINS

JUSTIFICATIONS

Les mains représentent des réservoirs et des vecteurs de micro-
organismes. De tels micro-organismes peuvent se loger sous les ongles,
faux ongles, vernis et bijoux et défier ainsi l'action mécanique du lavage
des mains et/ou I'application d’un produit désinfectant.

Par ailleurs, la tenue professionnelle quant elle n‘est pas adaptée peut
entraver la technique adéquate d’hygiene des mains.

Ainsi, pour optimiser I'hygiene des mains certaines régles de base
(préalables de I'hygiéne des mains) doivent &tre observées.

OBIJECTIFS

e Faciliter I'élimination des souillures, des squames cutanées ;

e Réduire le nombre de bactéries constituant la flore transitoires
des mains ;

e Assurer I'efficacité de 'opération de friction des mains ;

e Atteindre un niveau souhaitable d’hygiéne des mains.

INDICATIONS

e Communes au lavage et a la friction hydro-alcoolique des mains
en milieu de soins ;

e Avant de se laver les mains ou procéder a la friction hydro-
alcoolique des mains.




REGLES A OBSERVER

» Ne pas porter des bijoux : Les mains doivent étre dépourvues de
tout obstacle entravant I'hygiéne des mains. Le personnel
soignant doit arriver au travail sans bijoux (bagues, bracelets,
montre, ...) ou doit les retirer avant de procéder au lavage ou ala
friction hydro alcoolique des mains.

e Avoir les ongles courts, sans vernis ni faux ongles : Pour que les
ongles aient le plus de chance d’dtre propres, il est recommander
gu'ils soient courts, mais pas ras, sans vernis méme incolore, ni
faux ongles

» Avoir une tenue professionnelle adaptée, a manches courtes ou
relevées permettant de respecter la technique adaptée d’hygiene
des mains.

e Avoir les mains non talquées, non souillées ni mouillées avant
toute friction hydro alcoolique des mains.




TRAITEMENT DES MAINS PAR FRICTION
AVEC UN PRODUIT HYDROALCOOLIQUE (PHA)

La promotion de TI'hygiéne manuelle nécessite le recours a des strategies
multimodales et doit &tre considérée comme une priorité institutionnelle.

L'évolution des techniques conduit a metire le traitement des mains par friction
hydro- alcoolique au premier plan des mesures destinées a améliorer l'observance
des soignants.

JUSTIFICATIONS

- Limportance du lavage des mains est reconnue, mais il existe de nombreux
obstacles a sa réalisation. La contrainte du temps est un obstacle majeur ajoutée
au manque d'équipement, manque de connaissance et intolérance cutanee. En
conséquence une mauvaise observance du lavage des mains est toujours
remarquee ,

- Les produits hydro- alcooliques ont montré leur efficacité. lls constituent
certainement une mesure importante par rapport au lavage « classique » des
mains dans les circonstances ou il est nécessaire d’augmenter I'observance de
I'hygiéne des mains ;

- La friction hydro- alcoolique constitue une alternative du lavage des mains,
compatible avec I'enchainement des processus de soins ;

- Compte tenu de la dynamique de colonisation bactérienne des mains des
soignants, seule V'application d'un agent antiseptique immédiatement disponible,
rapide a appliquer et efficace en quelques secondes seulement est garante de
I'atteinte d'un niveau optimal d’hygiéne des mains.

DEFINITIONS

« PRODUIT HYDROALCOOLIQUE {PHA) : « On appelle produit hydro- alcooligue tout
produit & séchage rapide destiné a I'antisepsie des mains et comportant un ou
plusieurs agents antiseptiques dont Falcool et un ou plusieurs agents emollients
protecteurs de la peau. |l s'applique sur des mains séches et propres par friction
jusqu'a séchage spontané a l'air ».

» TRATEMENT HYGIENIQUE DES MAINS PAR FRICTIONS : opération ayant pour but
d'éliminer ou de réduire la flore transitoire, en utilisant un produit désinfectant.

= DESINFECTION CHIRURGICALE DES MAINS PAR FRICTIONS opération ayant pour but
d'gliminer la flore transitoire et de réduire la flore résidente de facon prolongée, en
utilisant un produit désinfectant.



OBJECTIFS

_ La friction des mains au maoyen d'un produit hydroalcoolique est une alternative qui
remplace avantageusement le traditionnel lavage des mains chaque fois que ces
derniéres ne sont pas visiblement souillées par des secrétions, de sang ou tout
autre liquide biologigue.

_ Elle permet d'améliorer I'observance de 'hygiéne des mains en milieu de soins

- Elle permet de réaliser un traitement des mains rapidement, sans déplacement, en
I'absence de lavabo

-Elle permet d'épargner le temps nécessaire au déplacement, au rincage et au
séchage des mains

AVANTAGES

Par comparaison au lavage des mains, la friction hydro- alcooligue est une
opération :

= Plus simple : Accessibilité & tout moment lors des soins, proximité immédiate du
lit du malade et pas de matériel supplémentaire

«Plus rapide : Durée courte : durée de la procédure = 20 secondes et durée du
traitement = 10 415 secondes

- Plus efficace : Largement normalisés (dossier d AMM pour certains, nombreuses
publications), avec un mécanisme assurant la dénaturation des protéines, la
dissolution de la membrane lipidique, les produits hydroalcooliques peuvent avoir
une activité bactéricide, fongicide ou virucide (pas d'activité sporocide). lls
possédent aussi une activité accrue par les emollients (séchage ralenti et contact
prolongé). Enfin I'association 3 dautres produits antiseptiques permet
I'élargissement du spectre et |a prolongation de I'action.

«Plus économigue : La friction hydroaicoolique assure une gconomie de temps
de 45%. Les produits hydroalcooliques sont plus économiques que les savons
antiseptiques. La friction hydroalcoolique permet de supprimer les essuie-mains
stériles, les filres terminaux. Elle réduit la consommation d'eau et ne nécessite pas
de matériel supplémentaire.

« Mieux tolérée : La tolérance des PHA semble étre meilleure que pour le savon.
Elle dépend de la formulation de ces produits et de [adjonction d'agents
protecteurs et d'emollients ainsi que du respect du mode d’emploi.

- FRIGTION DES
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CRITERES DE CHOIX DES PRODUITS HYDROALCOOLIQUES

= Composition : - Principes actifs et concentrations
- Tolérance (émollient nécessaire)
« Présentation : - Contenant (flacon, distributeur)
- Volume
- Forme galénique (solution, gel)
» Coit
= Norme en vigueur : - Activité in -vitro
- Activité in -vivo
=  AMM: Existence, indications
= Tolérance ;: - Dossier toxicologique
- Evaluation par les utilisateurs

INDICATIONS - TECHNIQUES

TRAITEMENT HYGIENIQUE DES MAINS PAR FRICTION

Pré-requis : Les mémes que pour le lavage : pas de bijoux, ongles COUpPESs ,...
Indications : Le lavage simple et hygiénique des mains peuvent &tre remplacés par
un traitement hygiénique des mains par friction pour les raisons suivantes :
- La contrainte de temps ;
- L'absence de point d'eau (sous réserve que les mains ne soient ni mouillées
ni poudrée ni souillée) ;
_ La réduction des dermatoses professionnelles ;
La friction hygiénique des mains précédée par un lavage simple est préconisee
lors de :
_ Soins de contact avec la peau saine ;
_ Avant tout contact avec un patient en isolement protecteur ;
- Aprés tout contact avec un patient en isolement septique ;
_ Avant la réalisation d'un geste invasif (catheter périphérigue, sonde urinaire et
autres dispositifs analogues) ;
- Aprés contact avec un patient infecté ou avec son environnement ;
_ Entre deux patients et apres tout geste potentiellement contaminant ;
- Avant manipulation des dispositifs intra-vasculaires, drains pleuraux, champs
implantables, et autres situations analogues ;
- Avant la réalisation d’une ponction lombaire, d'ascite, articulaire ou autres

situations analogues.
Technique

Friction avec un produit hydroalcoolique (3 ml) jusqu'a séchage complet (ne pas
essuyer). Le temps est compris entre 30 a B0 secondes (selon le produit). La friction
des mains requiert 6 étapes pour une efficacité maximale.
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TRAITEMENT CHIRURGICAL DES MAINS PAR FRICTION
Pré-requis : Mains propres , peau seche

Indications :
- Avant tout acte chirurgical ;
- Avant tout geste nécessitant une asepsie de type chirurgical
- Avant la mise en place d'un cathéter central
- Avant la mise en place d’'une chambre implantable
- Avant une panction amnictique
- Avant la mise en place d'un drain pleural

Technique
La friction chirurgicale des mains se fait en deux phases :
» Premiére phase : lavage simple des mains pendant 1 minute

= Deuxiéme phase : désinfection par friction en deux applications pendant
cing minutes chacune
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