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(OBJIET / &+ /_'Atimentation dans les Hiritaux et Instituts,
I1 :'a été signalé yue dans certains hipitsuxz, 1l'état d'hyzidne des
culsines centrales est déplorable et malaré les multiples interventions des services

d'hygitne, ls situstion est tuujours la méme,

A cet effet, les régles les plus élementaires d'hygi®ne devrent
8tre respectées au niveau du stockage, de la préparation et de la conservation des }

aliments perissables en particulier,

Une bonne conservation des denrdes doit se faire dans des réfrigére-
teurs propres, % une température comprise entre 0’ ¢ et 5° C et les aliments devront
8tre stockés séparément les uns des autres — ( les aliments cuits loin des aliments

crus, les viandes et les poissons & part, les laits et ses dérivés & part ),

D'autre part les repas des malades devrunt &tre distribuds et con-
sommés chands {{ La conservation d'un sliment chaud se fait entre 622 ¢ et 702 C. )

Guect nux aliments conscmmés crus, ils doivent subir un triage, un
lavage et une immersion préalable dans l'eau javelisde pendant au moins 10 minutes
( 1 cuilldre % soupe pour {0 litres d'esu ). Les ustensiles de cuisine devront &tre

lavés et désinféctds ajris chague lavage.

En outre le persomnel de cuisine doit respscter strictement les

reégles d'hygitne corporelle et vestimentairs,

Les Directeurs des Hépitaux sunt tenus dans ce cas précis de charger
les nutritiomnistes et les didtéticiens de veiller 4 la bonne conservation des =line.ts

\

périssatles & la préparation et & la distribution de la nourriture aux malades,

Par ailleurs, je profite de cette circonstance pour wvous siznale
que l'introduction des denrées slimentaires dans les hépitaux constitue souwvent un
dsgger parfois trés zrave pour la santé des mslades hogpitalisés et gu'il convient
de prendre tcutes mesures pour éviter d'exposer les malades & ce risque st d'inviter

les visituers & ne plus introduire d'aliments en p%rtiluliar.
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Yous &tes prids de veiller & 1'application rigoureuse de ces
prescriptions qui sont dictées psr le soucl de préserver la Ssnté du malade

a 1'Ebpital. 2
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Signé - Rachid SFAR.
MM. Les Directeurs des HSpitaux et Instituts) ™,
Les Chefs dea services hospltallers
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