
  Programme 

           

Vendredi 1 Octobre 2010 
 
 

Thème : Le syndrome métabolique 
 

 
08 h 00   –   9 h 00       :      Inscription et  Accueil des participants  

 

OUVERTURE OFFICIELLE 

    
  

 
09 h 00 –  09 h 30      :    Introduction – Définition - Physiopathologie    
                                             (Prof.  Ag. Souheil Omar. Laboratoire de Biochimie – Hôp. La Rabta) 

      

10 h 00 – 10 h 30       : Nouvelles recommandations en matière de diabète  

                             (Prof Molka CHADLY CHAIEB. Service Endocrinologie – Hôpital 

                                                F. Hached) 

 
10 h 30 – 11 h 00       :      Pause Café   

11 h 00 – 11 h  30      :     Du syndrome métabolique à la démence  

                                         (Dr TOUMI Sarra. Service de Méd. Int. – Hôp. Sahloul) 
            

11 h 30 – 12 h 00       :      Discussion 
 
12 h 30 – 14 h 00      :     Déjeuner 

 



14 h 00 – 14 h 30  :  Complications du syndrome métabolique  

                                            ( Prof. Ag. AZZABI Samira. Service Med. Int.- Hôp. Charles Nicolle) 

14 h 30 – 15 h 00    :    Les statines 20 ans après 

                                    (Prof . Salem ABDESSALEM . Service cardiologie – Hôp.  la Rabta) 

 

15 h 00 – 15 h 30  :     Nouvelles perspectives thérapeutiques 
                                   (Prof.  Claude BEN SLAMA) 

 
15 h 30 – 16 h 00  :      Discussion 

16 h 00 – 16 h 30  :     Pause café  
 

ATELIERS 
                                              Médical et Paramédical 

 
 
17 h 00 – 17 h 30   :  Atelier A1 :    (Prof Abdelmajid ABID) 

                 Nutrition    

                       - Calcul ration alimentaire 
                       - Régime équilibré : enfant – adulte – sénior 
                       - Régime méditerranéen 
 
17 h 30 – 18 h 30   :   Atelier A2 :     (Prof. Juan AVILES)  
 
                 Régimes spécifiques du : 

                       - Diabétique 
                       - Dyslipidémique  
                       - Obèse 
                       - Alzheimer 
 
19h – 19h 30  :    Association Alzheimer Tunisie information et                                

programme annuel 



Samedi 2 Octobre 2010 
 

                
                JOURNEE PORTE OUVERTE  
                                  
 
 
09 h 00 –  11 h 00 : Détection des troubles de la mémoire (Prof. Daniel BALAS) 
 
1ère session : Familiarisation des médecins à l’utilisation des tests de la  
                        mémoire.      
 

11 h 00 –  11 h 30 :  Pause café  
 
11 h 30 – 13 h 30 :  2ème session de formation  
 
 
                                  MEMOIRE GRAND PUBLIC 
 
 
 
09 h 00 –  11 h 00 : Détection des troubles de la mémoire (prof. Amel M’RABET) 

 

11 h 00 –  11 h 30 :      Pause café  
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