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  المقدمــة
   
  

انتشارا في صفوف تمثل أمراض الفم والأسنان الأمراض الأكثر   
 بالمجانية المطلقة لخدمات عيادات طب همالتلاميذ والطلبة رغم تمتع

الأسنان في هياكل الصحة العمومية وسهولة الوقاية منها إذا ما وقع 
  .قصيها واتباعها مبكرات
  

وتبعا لذلك يمثل التثقيف الصحي والتحسيس إحدى أولويات برامج   
  .صحة الفم والأسنان

  
ويأتي الأسبوع المغاربي الرابع عشر للصحة المدرسية دعما   

لال أنشطة الطب المدرسي للمجهود المتواصل في هذا المجال من خ
  .والجامعي وفي إطار إدماج التربية الصحية في برامج التعليم الأساسي

  
 ويهدف هذا الأسبوع أساسا إلى تحسيس التلاميذ وأوليائهم  

 بعوامل ومسببات الإصابة بأمراض الفم والأسنان ومربيهم ومؤطريهم
  . وإكسابهم السلوكات الواقية منها
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-I-  
  

   المحيطة بهاوالأنسجةالسن 
  

 I- نـــالس :   
  

   : أجزاء السن -1   
  

  :يتكون السن من جزئين   
 

                    

  . في الفم من السنهو الجزء الظاهر = (La couronne) التاج -  
  الجزء المحمي في السنخ السني  = (La racine) الجذر -   
  العنق والتاج بين الجذوريربط    

 

 :  السنأنسجة -2 
  :السن من نسجة أتكون ت

 هو الغلاف  الخارجي الذي يغطي تاج : « l’Email » ميناءال -
  .الإنسانأشد المواد صلابة في جسم هو السن و

 ء الطبقة التي تلي طبقة الميناوه : « la Dentine » لعاج ا-
 السن وصلابته تفوق صلابة  من مكوناتيشكل الجزء الأكبرو

 . الميناء صلابةالعظم لكنها أقل من

 التاج

 الجذر
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 هو مجموعة الشرايين والأوردة : « le Pulpe »  اللب-
  .والأعصاب في داخل السن

   وهو الطبقة الخارجية التي تغطي:  « le Cement » الملاط-
  .الجذر

 
وعية دموية وله عصب يتغذى عن طريق أ السن هو عضو حي 

  .حساسللإ
  
 : أنواع الأسنان -3  

  : ئفهاربعة أنواع حسب وظاتنقسم الأسنان إلى أ
 ذات حواف قاطعة رقيقة هي : (Les incisives) القواطع الأمامية -

 .وحادة تفيد في قطع الطعام
  .تقوم بتمزيق الطعام وخاصة اللحوم  : (Les canines) الأنياب -
 مباشرة، وكل الأنيابتقع خلف  : (Les prémolaires) الضواحك -

 في قطع  حدبتين على السطح الطاحن تفيد علىضاحكة تحتوي
  .وسحق الطعام

تقع خلف الضواحك وذات  أو الأرحاء : (Les molaires) الأضراس -
عدة حدبات على السطح الطاحن تفيد في سحق وطحن الطعام قبل 

 كل ضرس ينغرس عميقا في العظم بواسطة جذور كبيرة .بلعه
الضغوط العظمية المسلطة على الأسنان عند لمواجهة وملتوية هامة 

 .المضغ
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  : وظائف الأسنان -4  
  
مختلف أنواع تتكامل وظائف  لكل نوع من الأسنان وظيفة معينة،  

  :الأسنان أثناء الأكل 
 م ض التي هي أول مراحل اله الأكل ومضغ الطعام*  
  .القواطع تقطع الطعام -  
  . الأنياب برأسها الحادة تمزق الأغذية-  
  . الضواحك تعين في قطع وسحق الطعام-  
 الأضراس ذات التيجان العريضة والمسطحة تسحق الطعام -  
لبلع بوظيفة اللسان وعضلات طحنه قبل بلعه وتكتمل عملية اوت

 .الخدين
   . بوضوح النطق السليم والكلام* 

لفظ الصحيح وسقوطها يؤدي إلى تللقواطع دور هام في ال
  .اضطرابات في النطق

  .الابتسامة المحافظة على جمال الوجه و*
  

II - الأنسجة المحيطة بالسن :  
 

  :تتكون هذه الأنسجة من   
التي تربط الأسنان :  « Les fibres desmodontales»  الأربطة- 1 

 السن مع العظم السنخي وهي ألياف لحمية تقوم بتثبيت اللثة بجذر
وتساعد على امتصاص قوة الاحتكاك الناتجة عن القضم والمضغ 

  .ون القلقلةوتمكن السن من الحركة قليل د
يحيط بجذور الأسنان :  « L’Os alvéolaire »  العظم السنخي- 2 

  .ويرتبط تكونه وبقاؤه كليا بوجود السن
غطي ياللون  حمرأج لين يهي نس:  «La Gencive » اللثة - 3 

  . وعلى حماية الجذرهتساعد على تثبيتوحيط بعنق السن يالعظم و
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اط يرتبط بشكل قوي مع تتكون اللثة من نسيج متين، يشبه المط  
  .  تغطي اللثة العظم السنخي الذي يثبت الأسنان في مواضعها. السن

بين السن واللثة يوجد الملاط، وهو موضع يمكن أن تعلق فيه   
  .فهو بذلك مهيئ لتراكم الجراثيم. بقايا الطعام
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-II-  
  

  مراحل بزوغ الأسنان
  
  

- I مراحل بزوغ الأسنان اللبنية:   

  .ينيةنجاللحياة ا  من الأشهر الأولى من بداية اللبنيةلأسنان اتنشأ  
  : وتنقسم إلى  في كل فك10  :20وعددها  أسنان وقتيةهي و
   في كل فك04 : قواطع 08 -
   في كل فك02 : أنياب 04 -
  . في كل فك04 : أضراس أو أرحاء 08 -
  
تمر سي و بعد الولادة الشهر السادسفييبدأ بزوغ الأسنان اللبنية    

  .العمرحتى نهاية السنة الثانية من 
ن الطبيعي من طفل إلى آخر، فبعض الأطفال ييختلف التسنو  

ن، وآخرون لا تبدأ أسنانهم بالبزوغ قبل انتهاء سنايولدون ولديهم سن أو 
  .السنة الأولى من العمر

 في الفترة العمرية ما بين  بصفة طبيعيةبنيةلتسقط الأسنان ال  
  . لتعوض بالأسنان الدائمةة عشرةالثانيوالسادسة 

 

 

  

  
  

 القواطع

 الأنياب

 الأضراس
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 -II الدائمةمراحل بزوغ الأسنان   : 
  

 ): سنة18أكثر من ( عند الكبار  سن32 عددها  أو القارة الدائمةالأسنان
   . في كل فك 16
   في كل فك04=  قواطع 08 -
  في كل فك02=  أنياب 04 -
   في كل فك04=  ضواحك 08 -
  في كل فك6=  أضراس أو أرحاء  12-  

  
  

  

  

  

  

  في حوالي العام السادس من العمر الأسنان الدائمةيبدأ بزوغ  
  ).القواطع الأماميةثم الأضراس الأولى (

 سنيستمر بزوغ الأسنان الدائمة وتساقط الأسنان اللبنية حتى و  
 بعض  أحياناتبزغوقد  .يث تبزغ الأضراس الثانية الدائمة عشر حةالثاني

 طبيبئمة قبل سقوط الأسنان اللبنية وفي هذه الحالة يعمل الأسنان الدا
  . ليأخذ السن الدائم مكانهةالأسنان على خلع السن اللبني

 سنابتداء من حوالي ) أضراس العقل( تبزغ الأضراس الثالثة  
الثامنة عشر بشكل طبيعي وقد تبزغ بشكل مائل أو منحرف لضيق 

 .المكان، أو قد لا تبزغ مطلقا
  
  
  

ضواحك
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III - أعراض التسنين:   
 

  : التسنين نجد  أعراضمن أهم  
  .للثة مع احمراربسيط  تورم -  
  . ألم أحيانا في مكان السن البازغ-  
  .بكاءال لدى الطفل وكثرة اضطراب -  
  . زيادة إفراز اللعاب-  
  .)عض الأصابع ( الرغبة في المضغ والعض-  
  . اضطراب في النوم يزيد من بكاء الطفل واستيقاظه ليلا-  
 في بعض انعدام الشاهية وأإسهال ة وارتفاع درجة الحرار -  
  .الأحيان  
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-III-  
  

  ذية وصحة الفم والأسنانغالت
  

يتطلب نمو مختلف أعضاء الجسم غداءا متوازنا يشمل مختلف   
ويستلزم نمو العضو السني ) اقة والوقايةطال والنمو(المجموعات الغذائية 

  : بصفة خاصة توفر العناصر التالية
أهم مكونات (الأملاح المعدنية وأساسا الكلسيوم والفسفور  -    

  .و نجذهما بكمية هامة في الحليب و مشتقاته) الميناء والعاج
ونجدهما خاصة في " د"و " أ"الفيتامين :   الفيتامينات وأساسا-    

 أصفر البيض والزبدة
...)  طماطم،خس(وتوفره الخضر النيئة ) C" (ج"الفيتامين      
  ....)تفاح, برتقال(الغلال الطازجة و

  

 فيتبدأ تنشأ الأسنان بداية من الأشهر الأولى من الحياة الجنينية و  
لذلك فإن العناية بأسنان الطفل . التكلس خلال الشهر الرابع من الحمل

يجب أن تبدأ منذ بداية الحمل ويكون ذلك من خلال الاهتمام بتغذية الأم 
  .الحامل
الزلاليات (اء الحامل على المواد الأساسية ذيجب أن يحتوي غ  

 بصفة  الجنين لبناء جسم) والمعادن الضرورية والفيتاميناتوالدهنيات
  . ونموها بصفة خاصةهعامة وتشكل أسنان

كل نقص أو اختلال في التوازن الغذائي عند المرأة الحامل تنجر   
وفقدان عنه مضاعفات خطيرة ودائمة على أسنان الطفل كتلون الأسنان 

 وتشوهات في شكل الأسنان وارتفاع نسبة "أ"اللمعة عند نقص الفيتامين 
تسوس الأسنان عند نقص الفيتامين د، واختلال تكوين اللثة عند نقص في 

  .الفيتامين ج
سنان يجب الأ بزوغ الاضطرابات فيحتى لا تحدث مثل هذه   

جنب تناول على الأم الحامل اتباع نظام غذائي متوازن كما وكيفا مع ت
 يؤدي (les tétracyclines) الأدوية دون استشارة الطبيب لأن البعض منها

  .تشكيلها فياختلال وان فيما بعد سنالأإلى تلون 
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يكتمل نمو وتشكيل الفم والفكين بعد الولادة بالرضاعة الطبيعية،   
  ".المصاصة"و " الرضاعة"ند استعمال عهذا النمو يمكن أن يختل و

 الأم الركيزة الأساسية والكافية خلال الستة الأشهر ويعتبر حليب  
  .في أوقاتها سليمة والأولى لبزوغ أسنان لبنية

للطفل ويرتبط يتزامن بزوغ الأسنان اللبنية مع التنويع الغذائي و  
نمو الطفل بشكل عام بنظامه الغذائي لذلك تلعب التغذية دورا مهما في 

 عند الأطفال الذين لا يتناولون تكوين أسنانه وقد يتأخر ظهور الأسنان
  .طعاما صحيا

  
 النقص في الكالسيوم والمعادن والفيتامينات في تكوين كما يتسبب  

 يجب أن يبقى الحليب أساس تغذية الطفل في فترة لكأسنان ضعيفة لذ
التنوع الغذائي مع الحرص على إدماج الأغذية الغنية بالألياف كالخضر 

  .مساعدة الطفل على الهضم والمضغقول لبوالغلال والحبوب وال
  

للعاب أدوارا كثيرة وهامة من أبرزها وتجدر الإشارة إلى أن   
حماية الفم والأسنان لما يحتويه من مضادات حيوية تقضي على الجراثيم 
الضارة وكذلك تعديل نسبة الحموضة في الفم زيادة على أن هذا اللعاب 

 . وقوتهءتي تدعم صلابة الميناغني بالأملاح المعدنية مثل الكالسيوم ال
لذا . وتخليصه من جزئيات الطعام كما يساعد اللعاب على غسل الفم

  .يستحسن تناول الأطعمة التي تساعد على إفراز اللعاب مثل الألياف
الأكل بصفة غير حموضة اللعاب تزيد في ومن أهم العوامل التي   

بينما . شديدة الحموضةمنتظمة والإكثار من الأطعمة الغنية بالسكريات أو 
  .تقلص الأغذية الغنية بالألياف من حدة حموضة الفم

هذه الحموضة تساعد الجراثيم على التكاثر خصوصا إذا وجدت   
من هذه العناصر تتحصل الجراثيم على . بقايا أكل عالقة بالأسنان وبالفم

تستخدمه لتلتصق أكثر الطاقة وتحول السكريات إلى نوع من الغراء 
  .إصابته بالتسوست في مع طول الوقتتسبب السن وبسطح 
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  :الوقاية من التسوسيور في  الفلودور

هو عنصر طبيعي يحافظ على الأسنان ويكسبها مناعة ويساهم   
س ويتواجد في المياه في بعض الأحيان كما بذلك في نقص إمكانية التسوّ

لحليب أنه يتواجد بشكل طبيعي في السمك والشاي ومختلف اللحوم وا
والبيض والعسل والسبانخ وهو يكسب الأسنان مناعة ويعود ذلك إلى 

 :الدور الذي يلعب الفلويور من خلال 

 في ويوريةمركبات فل زيادة صلابة ومناعة ميناء السن وتشكيل .1
للأحماض المسببة للنخر  طبقات السن السطحية تكون أكثر مقاومة

 .السني
بعض الجراثيم التي  ونمالحد من ن خلال ملتهابات لامضادة  .2

ناحية والعمل على قتل  تخمر السكريات لإنتاج الأحماض من
 .بعض الأنواع الأخرى

 .تخفيض إنتاج الأحماض التي تحل ميناء السن .3
وإعادة ترميم وتكلس ) بداية النخر(إيقاف النخر الأولي البسيط  .4

 .منطقة بدء النخر
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-IV-  
  

  أمراض الفم والأسنان
  
  
I- تسوس الأسنان :  
  

 مرض جرثومي مكتسب يظهر بعد بزوغ هوتسوس الأسنان   
الأسنان ويتسبب في تليّن تدريجي لأنسجة السن الصلبة يؤدي إلى نخر 

  . مع مرور الوقت نحو اللبيتطور سطح السن 
  

  1- س الأسنان أسباب تسو:  
 "كايس"س بتوفر أربعة عناصر مجتمعة في مخطط التسوّيرتبط   
  :المطور

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

س هناك عوامل تساعد على التسوّ:  الأرضية الخاصة للسن - أ  
كمكان السن في آخر الفم حيث يصعب تنظيفها أو وجود شقوق وحدبات 

 كما أن النقص في إفراز. على سطح السن تمكن من تراكم بقايا الطعام
  .ساللعاب يعرض الأسنان إلى التسوّ
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ان هناك عوامل أخرى تؤثر على ظهور مرض تسوس الأسن  
كنقص المناعة الذي يؤثر سلبا على مقاومة الجسم للجراثيم ويسارع في 

  .سعملية التسوّ
  

موجودة  لدى كل الناس أنواعا كثيرة من الجراثيم:  الجراثيم - ب  
  مكونة اللويحة الجرثومية على خلال ساعات تتكاثر،فمبشكل طبيعي في 

  .ة الخط الفاصل بين السن واللث سطحالأسنان وخصوصا على
  
   :(la plaque dentaire) اللويحة الجرثومية  
يبدو سطح السن أملس ولكنه في الحقيقة مخدد تتراكم فيه مادة   

دقيقة تسمى باللويحة الجرثومية التي لا ترى بالعين المجردة في المراحل 
الأولى من تشكيلها وتتألف من الجراثيم ومن بقايا الأطعمة وهي شديدة 

 دقيقة 30اللثة، وتبدأ بالتشكل عن طريق اللعاب بعد الالتصاق بالميناء و
من تنظيف الأسنان ويزداد تراكمها وسمكها خلال بضع أيام في حالة 

  .فتنظيالغياب 
تتم إزالة اللويحة الجرثومية بشكل منتظم بواسطة فرشاة لا وإذا   

خلف (الأسنان فإنها تتصلب تدريجيا بجوار فوهات الأقنية اللعابية 
  .محدثة طبقة الكلس) لأمامية السفلية وبجوار الأضراس العلويةالأسنان ا
وتلعب اللويحة الجرثومية دورا أساسيا في حدوث تسوس الأسنان   

  .والتهاب اللثة والأنسجة المحيطة بالأسنان
   

 في تعرض الأسنان إلى  هام دورلنوعيةإن  : المواد الغذائية - ج  
سي للجراثيم التي تقوم بتخمير تعتبر السكريات الغذاء الرئيو. سالتسوّ

إذ تقوم لمواد السكرية الموجودة في الفم وتشكل الحموضة الضارة ا
الحموضة بحل ميناء السن وإزالة المعادن منها محدثة نخرا يشكل حفرة 

 الامتصاصويساعد تناول السكريات سريعة . س مع مرور الزمنالتسوّ
ية من الأحماض ومنها خاصة بين الوجبات الرئيسية في تكون نسبة عال

  .في ظهور تسوس الأسنان
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س إلا عند تواجد العناصر الثلاثة لا يحدث التسوّ:  الزمن -د  
   .بقاء الأسنان دون تنظيف والسالفة الذكر لفترة زمنية كافية

س إن لم يعالج في المراحل الأولية فسوف تتقدم كما أن التسوّ  
 الشديد بالألم الإحساس مع بإصابة العاج والعصالحالة سوءا مؤدية إلى 

 .  ومنه إلى تورم الوجه ومن ثم فقدان السن(Abcès) ثم بالخراج
س الأمامية منها والخلفية وفي تصاب جميع الأسنان بالتسوّوقد   

  .جميع الأعمار
    

   :س الأسنانّتطور الإصابة بتسومراحل  -2  
تبدأ الإصابة صغيرة في ميناء السن في السطح الطاحن أو   

تتطور الإصابة إلى منطقة العاج ويبدأ الشعور و .لسطوح الملاصقةا
ويكون  .بالألم عند تناول المشروبات والمأكولات الباردة أو الساخنة

 المتخربة ووضع الأنسجة بإزالة علاج السن في هذه المرحلة سهلا وذلك
  .الحشوة الملائمة في حفرة السن

صابة إلى اللب  اللازم تصل الإغياب العلاج الفوريعند و  
ويصبح السن داكن .  وخاصة أثناء الليل في ازدياد الحادةوتصبح الآلام

  .اللون بسبب ترسب الأصباغ الدموية في بنيته الداخلية
 اصدرم ويتعفن داخلهفي حالة عدم معالجة السن يموت اللب و  

  . ويسبب مضاعفات خطيرةرائحة كريهة
سني يسبب تعرضه لترسب تلون الأسنان الناتج عن إصابة اللب ال  

  .الأصباغ الدموية في بنية السن الداخلية مما يعطيه لونا داكنا
    
   : الأسنان تسوسمضاعفات -3  
يعرّض موت اللب وغياب العلاج المناسب إلى حدوث مضاعفات   

  : موضعية و عامة متفاوتة الخطورة نذكر منها
  .وهو تعفن موضعي مع إفراز قيح:  (abcès) الخراج -  
 موضعي حاد مرتبط بالسن انتفاخ وهي:  )cellulite(م ورّت -  

 حرارة الجسم ويمكن في بعض الحالات وارتفاع ألم شديد معالمصابة 
  .)septicémie(  القليلة تفشي التعفن إلى باقي الجسم
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  . اضطراب وظائف المضغ والكلام-  
 اختلال مكان واتجاه وانتظام ظهور الأسنان الدائمة والإصابة -  

  .بسوء الإطباق في حالة الاضطرار للخلع المبكر للأسنان المصابة
مضاعفات صحية على مستوى أعضاء الجسم كالعين والأنف  -  

 . والقلب والمفاصل
    
سي لتكرر ا سلبيا على المردود الدر تنعكسكل هاته المضاعفات  

 إلى جانب انعكاساتها السلبية من الغيابات والإنقطاعات عن الدراسة
      . احية الاجتماعيةالن
  

  4-س الرضاعة تسو:   
 اللبنيةس الذي يصيب الأطفال بعد بزوغ الأسنان ّهو حالة التسو  

 كان عن طريق الثدي سوى سليمة الإرضاع غير ال طريقةفي الفم بسبب
ب القواطع العلوية والأضراس الخلفية الرضاعة الاصطناعية ويصيأو 

  .بصورة خاصة
  

  :خلال  من رضاعة اليمكن معرفة تسوس
  .  تغير لون السن-
  الذي بقعة ناصعة البياض مختلفة عن بقية لون السن ظهور-

 . هشاًوطرياً  يصبح
 بآلام في سنه خاصة عند أكل السكريات أو عند  الطفل شعور-

  . شرب الماء البارد
فقدان للأسنان اللبنية في سن مبكرة وينتج عن تسوس الرضاعة   

  .لى الأسنان الدائمةإس ّنتشار التسو اوفي بعض الأحيان
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II -  السنب والأنسجة المحيطةأمراض اللثة:  
  

 الأنسجة المحيطةصيب ت  حادة أو مزمنةةض جرثوميامرأهي   
    .ؤدي غالبا إلى فقدان السنيمما دمرها تالسن فب
   
التي " اللويحة الجرثومية"بب الرئيسي لإصابة اللثة هي إن الس   

ة، إذ تتسرب الجراثيم داخل فجوة بين اللثة والسن، وإلى تتكون حذو اللث
  .تلتهب ثم تنكمشاللثة التي 

العظم (يصيب المرض بقية أنسجة ما حول السن  وبعد ذلك  
فيدمرها رويدا رويدا مع تكون جيوب مليئة بالجراثيم ) السنخي والأربطة

ة عن مسك السن التي تصير زوالقيح وتصبح أنسجة ما حول السن عاج
  .غير ثابتة ثم تسقط في النهاية

السبب الرئيسي " التهاب اللثة وما حول السن"ويعتبر مرض   
لسقوط الأسنان بداية من الخامسة والثالثين من العمر، ولكن تطوره 

وفي تونس، حوالي نصف .  عدة سنوات وبدايته مبكرةبطيء على مدى
  .الأطفال مصابون بالتهابات اللثة

 بسيط يتسبب في احمرار اللثة واحتقانها مع ويبدأ المرض بالتهاب  
حدوث نزيف عند حك الأسنان بالفرشاة أو تناول الطعام وهي علامات 
تتطلب عيادة طبيب الأسنان للمعالجة ثم اتباع طرق الوقاية بالتنظيف 

  .الصحيح والمنظم للأسنان
أو تكرره علامة ) دون لمس اللثة(ويشكل حدوث النزيف العفوي   

  .ور المرضمنذرة بتط
 بالإضافة على تطور المرض (le tartre)ويساعد التراكم الكلسي   

تهابات أهمها لإلى البلاك هناك عوامل أخرى تساهم في إصابة اللثة الا
  .الأمراض المزمنة كالسكري وسوء التغذية والتدخين
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لالتهابات اللثة علامات مختلفة تتنوع بحسب درجة الإصابة   
  :وهي

  خاحمرار وانتفا -
 الرائحة الكريهة -
 حركة في السنان أو ظهور فراغات بينها  -
 نزيف اللثة -
 الألم الشديد -
 حساسية تجاه البرودة والسخونة -
  ...ازدياد اللعاب وغيرها، -

  
III - سوء الإطباق )La malocclusion( : 

 
هو عدم تطابق الأسنان بين الفك العلوي والفك السفلي ويتسبب   

الأنف والحنجرة كالقطع والمضغ والبلع ائف الفم وظفي إخلال لبعض و
الجمالية الناحية  سلبي على انعكاس لهكما . والنطق والتنفس السليم

  .  والنفسية للطفل
تِؤكد الدراسات أن جل حالات سوء الإطباق هي حالات مكتسبة و  

س أو ناتجة عن بعض ناتجة عن الفقدان المبكر للأسنان إثر التسوّ
  .كمص الإبهام أو عض الشفةفل العادات السيئة عند الط

 لعدم التناسب بين خلقيوفي بعض الحالات يكون سوء الإطباق   
  . حجم الأسنان والفكين

ويمكن معالجة هذه المشكلة عن طريق طبيب أخصائي في تقويم   
  رافقتالأسنان، ومن الضروري الالتزام بنصائح الطبيب خاصة وإن

  .اجالمعالجة ضغوطات وآلام وشعور بالانزع
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IV - رضوض وكسور الأسنان:       
  

ضافة إلى مشاكل الفم والأسنان التي تنتج عن عدم العناية بالإ  
بشكل جيد من ناحية التنظيف والتغذية وزيارة طبيب الأسنان، هناك 

. مشاكل أخرى يمكن أن تصيب الأسنان نتيجة حوادث من الحياة اليومية
  :من هذه الحوادث 

  ئتوقف السيارة المفاج -
 الوقوع على الدرج أو أثناء الركض  -
 الوقوع من الدراجة أو الأرجوحة -
الوقوع عند تسلق الأشجار وخلال الخروج من حوض  -

  السباحة
  

 وهي المحيطة بالسننسجة الأهي إصابات تتعرض لها السن و  
  .ستعجاليّااغالبا ما تكتسي طابعا 

لهذه  عرضة  الأسنانأكثرهي القواطع الأمامية وخاصة العليا   
   .موقعها في الفمنظرا ل الإصابات

  
 أو الأنسجة  اللبنية أو الدائمةويمكن أن تصيب الرضوض السن  

    . أو التركيبات الداعمة لهااالمحيطة به
  

إصابات الأسنان اللبنية تحدث بين السنة والنصف والسنتين  معظم  
مشي ال  التدرب علىوالنصف حيث يبدأ الأطفال في هذه الفترة من العمر

  .كما أنها أكثر حدوث لدى الذكور
  

 كسر في : كسورتنقسم الإصابات السنية حسب الخطورة إلى  
أو في جذور السن أو في ) التاج(الجزء الخارجي أو العلوي من السن 

  :كليهما بحيث يمكن أن نجد 
  



 

21

 ءشرخ في المينا°   
 ءكسر في المينا°   
  والعاجءكسر في المينا°   
 والعاج واللبكسر في الميناء °   
 كسر في الجذر°   

  
  .وتختلف طريقة العلاج حسب درجة الإصابة

    
 :الأنسجة المحيطة بالسن تتمثل في  أما إصابات  
 )luxation partielle (جزئيخلع  °  
  )luxation totale (لسنل  مع سقوط كاملخلع°   

    
وفي كل الحالات يجب الاتصال فورا بطبيب الأسنان لتجنب   

  .كسرمضاعفات ال
  

V - تلون وتبقع الأسنان غير الطبيعي :   
  

  : وينقسم إلى الأسنان تبعا للأسباب المؤدية لحدوثه يختلف تلون  
تناول بعض المشروبات الملونة مثل   عن ينتج   :تلون خارجي -  

الأصباغ من تلك المواد على   حيث تترسبالتدخين  وعنالشاي والقهوة
  .التنظيف الجيد في غيابالأسنان 
إما بتناول بعض  يحدثهو تلون طبقات السن و:  تلون داخلي -  

مركبات التتراسيكلين  العلاجات مثل المضادات الحيوية الحاوية على
ري الناتج يوأو تلون الأسنان الفلو خلال فترة الحمل أو الطفولة المبكرة

  .في مياه الشرب ريوعن زيادة نسبة الفل
اللب السني بسبب تعرضه  إصابةج عن ينت  :الرضي  التلون-  

بالرضوض وترسب الأصباغ الدموية في بنية السن الداخلية  للاصا به
  .يعطيه لونا داكنا مما
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VI - الفمأورام :   
 

 التي تصيب الفم والحميدة يشمل سرطان الفم الأورام الخبيثة  
يعد التدخين واستهلاك المواد الكحولية أهم . والشفتين والغدد اللعابية

كما هو الحال بالنسبة لجميع أنواع .  المسببة لسرطان الفمالعوامل
في اكتشاف سرطان الفم في مراحله المبكرة كثيرا يساعد و. السرطانات

توفير فرص أكبر لنجاح العلاج والحد من تطور المرض نحو أنسجة 
  .الفم العميقة

  
VII - التهاب الفم الفطري:   
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  الوقايــــة
  
  

والأسنان مشكلا صحيا هاما بسبب انتشاره  أمراض الفم تعتبر  
لهذا .  عامةطفلال وما لانعكاساته السلبية على صحة بين التلاميذ والطلبة

الغرض يجب دعم الوسائل والطرق الوقائية وسط الشرائح الطلابية 
   .ستحقهاي المكانة التي التثقيف الصحي حول الموضوع وإعطاء والتلمذية

  
  :تنقسم الوقاية إلى   
 لتجنب  المؤدية الطرق والوسائلكل لتضمن  : وقاية أولية -  

 هذه الوقاية الأولية يمكن أن تكون مباشرة عن طريق .حدوث المرض
خدمات وقائية طبية يسديها طبيب الأسنان للطفل وتهدف إلى تجنب 

ويمكن أن تكون . حدوث المرض كسد تشققات السن أو استعمال الفليور
والتثقيف الصحي ر مباشرة عن طريق التحسيس هذه الوقاية الأولية غي

في مجال صحة الفم والأسنان والحث على التنظيف المحكم للأسنان 
  .والعناية بها

  
الكشف المبكر للمرض ومعالجته تتمثل في  : وقاية ثانوية -  

 الطب قويرجع الدور الأساسي في هذه الوقاية إلى فر. تطورهفورا لمنع 
انية التي تقوم بالتقصي المبكر لمرض الفم المدرسي والجامعي الميد

 من خلال زياراتها الدورية للمؤسسات التربوية والتي توجه والأسنان
 لتلقي خلالها الطفل المصاب إلى عيادات مختصة في طب الأسنان

 .العلاج الفوري مجانا
 

 الطرق العلاجية لإيقاف تتمثل في توخي : وقاية ثلاثية -  
، القلب(بعض أعضاء الجسم وإصابتها ب إلى المرض ومنعه من التسر

  ...).الكلى، العظم،
  .ويمكن أن تكون الوقاية فردية أو جماعية   
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II - طرق الوقاية :  
  
   :أمراض الفم والأسنانالوقاية من  -1

 يمكن تصنيف "كايس" من العوامل الأربعة لمخطط انطلاقا  
  : من أمراض الفم والأسنان إلى الوقاية
وس بتقوية مستوى تمعدن أنسجتها الصلبة مقاومة السن للتسّقوية  ت-     

  . سوء تصنّعهاواجتناب
 تقليص عدد الجراثيم المتراكمة مع بقايا الأطعمة على سطح السن -     

محكم للأسنان بعد ال تنظيف عن طريق ال اللويحة الجرثوميةبإزالةوذلك 
  .كل وجبة

س بتعديل كمية ث التسوّ تخفيف فاعلية العامل الغذائي في حدو-     
   .السكريات المستهلكة

 تقليل مدة تراكم بقايا الأطعمة على سطح الأسنان باجتناب التناول -     
  . بعده دون تنظيف الأسنانالعشوائي والمتكرر للأغذية

  
المتعددة للوقاية من أمراض الفم النصائح من بين وبالتالي   

  :والأسنان نذكر
  التغذية المتوازنة والغنية بالكالسيومالتأكيد على أهمية -   

 التي  حتى تتمكن من القيام بالرضاعة الطبيعية للأم الحامليورووالفل
تعتبر من أنجع الوسائل التي تساعد على استكمال نمو الأسنان اللبنية 

  وبروزها بصورة سليمة خلال الستة أشهر الأولى
ريقة علمية على  التأكيد على إدخال الأغذية الجديدة للطفل بط-  

 تعويد الطفل على مع أساس تغذية الطفل في هذه المرحلةحليب يبقى أن 
مضمضة فمه بعد الأكل وخاصة قبل النوم وإن لم يفعل فشرب قليل من 

  . حموضة الفمخفضيمكن من الماء 
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  : يجب تعويده على  بمفردهوعندما يصبح الطفل قادرا على الأكل  
 3عتماد نظام غذائي يرتكز على  احترام مواقيت الأكل وا-  

فطور الصباح والغداء والعشاء تتخللها حسب : وجبات أساسية وهي 
  لمجة في الفترة الصباحيةحالات بعض النشاط الطفل لمجة مسائية وفي

هذا النظام الغذائي . يتسنى للطفل الاستمتاع بفطور صباح متكاملإن لم 
عنه اختلال في التوازن يجنب الطفل الأكل بين الوجبات الذي ينجر 

  . الفمالغذائي وحموضة دائمة في
 أكل الغلال أو الخضر في نهاية الوجبة لأن تركيبتها الصلبة -  
 على المضغ الجيد والتقليص من الحموضة وإفراز اللعاب الذي تساعد

  .يقوم بعملية تنظيف فيزيولوجية للفم
ات السكرية  الابتعاد عن استهلاك المشروبات الغازية والمشروب-  

والمشروبات الحامضة خارج أوقات الأكل لأنها ) مهما كان نوع السكر(
س وإدماج المواد السكرية والمواد اللعاب وتسبب التسوّتزيد من حموضة 

  .اللزجة في الوجبات الأساسية المتبوعة بالتنظيف الجيد للأسنان
  لإزالة بعد الأكل وخاصة قبل النوم التنظيف الجيد للأسنان-  

اللويحة الجرثومية من سطوحها دون إهمال السطوح الجانبية والامتناع 
  .عن تناول أي شيء بعد ذلك لأن إفراز اللعاب يصبح ضئيلا عند النوم

  
   :تنظيف الأسنان

 يهدف تنظيف الأسنان إلى إزالة ما علق بها من بقايا الطعام -  
  .وإلى منع تكون اللويحة الجرثومية أو إزالتها

بعد كل وجبة أساسية وخاصة بعد  ضروري الأسنانتنظيف و  
كما يحبذّ تنظيف .  على الأقلثلاث دقائقفطور الصباح وقبل النوم لمدة 

  .الأسنان أمام المرآة للتثبت من صحة الحركات
 ذات رأس مستدير ستعمال فرشاةند الطفل اع من المحبذ -  

 أو خدش  تكون طرية ومنتصبة لا تؤدي إلى جرح اللثةرات لينةيشعو
 تنظيف الأسنان الداخلية  لهمناسبة لحجم فمه حيث يتسنىو ميناء الأسنان

  . عناءدون 
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 بعيدا عن حفظت وتجففف الفرشاة جيدا بعد كل استعمال و تنظ-  
 استعمال الفرشاة شخصية حيث لا يجوز تعتبرو الأوساخ والحشرات
  و3بين ( دوريا نتقال الجراثيم كما أنه يجب تغييرهافرشاة الغير تجنبا لا

كلما ظهرت عليها علامات التلف حتى لا تفقد الفرشاة و)  أشهر6
  . جدواها

  
ولتفعيل دور فرشاة الأسنان يستعمل معجون الأسنان الذي يساعد   

على إزالة بقايا الطعام عن الأسنان من جهة وعلى تأمين رائحة ذكية للفم 
ويتألف معجون . تعطي الإحساس بالنظافة والانتعاش من جهة أخرى

 ،(Agents abrasifs)مواد ساحلة : الأسنان بشكل عام من المواد التالية 
  .مطهر، مرطب، ملين، معطر، مادة علاجية، مادة صاقلة وماء

ويؤكد أطباء الأسنان على استعمال معجون غني بالفليور وذلك   
حسب عمر الفرد لما له من فائدة في إزالة اللويحة الجرثومية وإيصال 

لفليور إلى ميناء السن فكلما زادت كمية الفليور في معجون الأسنان كلما ا
 كمية قليلة من معجون الأسنان حتى من المحبذ استعمال و.زادت فعاليته

  .يتسنى المراقبة الجيدة لعملية التنظيف
  

  :  الأسنان طريقة تنظيف* 
يجب أن تتم عملية التنظيف بتأن كي لا تعرض اللثة إلى نزيف   

 جروح مع الإشارة إلى إمكانية حدوث نزيف على مستوى اللثة بتوقف أو
  .بإزالة اللويحة الجرثومية

 درجة على حواف اللثة 45يكون التنظيف بوضع الفرشاة بزاوية   
أي من ) من الأحمر إلى الأبيض(ثم تحريكها من اللثة إلى الأسنان 

ى الأعلى بالنسبة الأعلى إلى الأسفل بالنسبة للفك العلوي ومن الأسفل إل
وتستعمل . للفك السفلي لتنظيف الوجهان الداخلي والخارجي لكل الأسنان

الفرشاة بحركة أفقية من الأمام إلى الخلف لتنظيف السطوح الطاحنة 
 .للأضراس
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إن الاستعمال المتكرر لمعجون الأسنان الغني بالفليور عند   
نسبة تسوس الأسنان بزوغها في الفم هو من الأسباب الرئيسية للحد من 

  :وذلك عبر التفاعلات الأربعة 
بتكوين طبقة " الكالسيوم والفوسفات" خفض نسبة ذوبان الأملاح -

  .خارجية صلبة من أملاح الكالسيوم فليور القوية المضادة للذوبان
  . إبطاء نسبة تحلل الأملاح من طبقات السن في الفم-
التي تتكون عادة على  خفض إنتاج الأحماض من الطبقة الجرثومية -

  .أسطح الأسنان
  . زيادة عملية تثبيت المعادن على أسطح الأسنان-
  

  :الوسائل الأخرى لتنظيف ما بين الأسنان 
  

 سم يلف قسم 20هي قطعة من الخيط بطول  : الخيط السني -  
منه حول الإصبع الوسطى لليد اليسرى والقسم الآخر حول الإصبع 

 من سم من الخيط مشدودا بين الإصبعين الوسطى لليد اليمنى ويترك
ويدخل بين الأسنان ببطء حتى يصل إلى حدود حافة اللثة ويشد إلى 
الأمام أو الخلف ثم يحرك مم مرات على السطح الملاصق للسن باتجاه 

     .السطح الطاحن أو الحد القاطع
استخدام خيط الأسنان مرة كل يوم، يساعد على الوصول، إلى   

تمركزة في الأماكن التي تعجز فرشاة الأسنان العادية عن الجراثيم الم
الوصول إليها لضمان إزالة بقايا الطعام الدقيقة واللويحة الجرثومية من 

  .بين الأسنان
  

هي من الخشب الطري ذات  مثلثي  : العيدان السنية الجيدة -  
تلائم الفراغ بين السنين عريضة من جانب ودقيقة الرأس من الجانب 

  .رالآخ
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  . وسيلة خاصة بحاملي أداة تقويم الأسنان-  
تجدر الإشارة إلى أهمية الحرص على تنظيف الأسنان بعناية مدة   

المعالجة لتصحيح الإطباق أو تقويم الأسنان باستخدام فرشاة خاصة 
ما بين أجزاء أداة التقويم لأن صغيرة الحجم يمكن لتشعيراتها تنظيف 

عدم تنظيف الأسنان بدقة قد يؤدي إلى تعرضها للتسوس نظرا لوجود 
  .تلك الأجهزة

 (Bain de Bouche) بالمضمضة استعمال الغسولات الفموية -  
  

   :المواد السادة للأسنان
تتشكل أخاديد ) الأضراس(مع نمو الأسنان الخلفية للطفل    

سنان تتجمع فيها اللويحة الجرثومية وبقايا وتجاويف على سطوح الأ
. الطعام، وأحيانا لا تتمكن فرشاة الأسنان من الوصول إلى هذه التجاويف

مما يشكل خطر تسوس على السن يمكن الوقاية منه بتطبيق المواد السادة 
للشقوق وهي عبارة عن مواد بلاستيكية يتم لصقها على سطوح الأسنان 

وث تخمر البقايا السكرية فيها وبالتالي الوقاية من الطاحنة لسدها ومنع حد
التسوس ونخر الأسنان، ويمكن أن تبقي المواد السادة للشقوق لسنوات 

  .عدة بعد وضعها
  
  : تتمثل في ،الوقاية من سوء الإطباق ومن رضوض الأسنان -2
  
 تسببّ سوء الإطباق أو تضّر بالأسنان التي:  إجتناب العادات السيئة*
استعمال الأسنان كأداة  أو  الأصابع وقضم الأظافر والأقلامامتصاصك

تناول أطعمة  أو قطع الخيطان أو تكسير المواد الصلبة ولفتح القوارير
  أو حدوث شروخ في المينا والعاج السني الذي يسببساخنة وباردة تباعا

 .التدخين
     
  :   إجتناب الألعاب الخطرة*

صدقاء بقوة أو تسلق الأشجار تتسبب الألعاب الخطرة كدفع الأ  
 مع إصابات أخرى على مستوى الجسم لذا وجب سنانالأفي رضوض 
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  .تجنبها واستعمال واقي أسنان قبل تعاطي رياضة عنيفة
 أو جزئه  السنالتقاط الخلع الكامل للسن يجب  أو الكسر جزئيوفي حالة

الاحتفاظ بها في سائل نظيف  بكل حذر بمسكها من التاج والمكسر
 أو وضعه تحت اللسان بعد غسله بالماء ...)فزيولوجي ماء , حليب(

تنظيف المناطق المتضررة أو المجروحة بإزالة الأوساخ وبقايا و الصافي
الطعام باستخدام كمادات باردة على الوجه، بالتحديد على جهة الكسر من 

الضغط على المنطقة من الفم ه، وذلك للتخفيف من الورم الناتج مع الوج
  .لتي تنزف باستخدام قطعة قماش نظيفةا
  
في حالة غياب أيّ عارض مرضي أو ألم حتى :  زيارة طبيب الأسنان *

 وتكمن أهمية زيارة طبيب .شهر لمعاينة حالة الفم والأسنان أ6 كلّ وذلك
الأسنان في جانبها الوقائي البالغ الأهمية فهي تساهم في الحد من مشاكل 

تقصي المبكر والمتابعة الدورية مع الإشارة الفم والأسنان عن طريق ال
إلى أهمية الالتزام بإرشاداته لتجنب أمراض الفم والأسنان المكلفة من 

  .حيث العلاج
 طبيب الأسنان للعلاج بزيارةأما في حالة المرض فيجب التعجيل   

  .مع الحرص على إتمامه
وتقوم الفرق الصحية المدرسية بمختلف المؤسسات التربوية   

. صي إصابات وأمراض الفم والأسنان ضمن الفحص الطبي الدوريبتق
ويتمتع الموجهون للعلاج لدى طبيب الأسنان بالمجانية المطلقة في 

  . وحدات طب الأسنان التابعة لهياكل الصحة العمومية
  

  الوقاية لدى الرضيع والطفل في سنواته الأولى 
لرضاعة ا مع العلم أن  تجنب نوم الطفل والرضاعة في فمه-

م الطفل لها نفس الآثار الطبيعية قبل النوم مباشرة أو أثناء نو
  . السلبية

   الحليب كلما بكىإعطائهتجنب و   تنظيم مواعيد تغذية الطفل-
في العسل أو في أي محلول ) المصاصة(عدم غمس لهاية الطفل  -

 . سكري قبل إعطائه إياها
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صغيرة أو قطعة  تنظيف فم الطفل بعد تغذيته مباشرة بفرشاة -
  . مبللة من الشاش الطبي المعقم

   طبيب الأسنان بمجرد ظهور الأسنان اللبنيةإلى أخذ الطفل -
   بنظافة أسنانهالاعتناءتعويده ومنذ السنوات الأولى على  -
 تعليمه الطرق الصحيحة لنظافة الأسنان -
الفرشاة والمعجون المناسبين لسن (توفير المواد اللازمة لذلك  -

 )الطفل
 ذكير الطفل بوجوب تنظيف أسنانه قبل النومت -
 تعويده على غسل أسنانه بعد كل وجبة -

    
II - الأطراف المتدخلة في الوقاية :  
  

 ويمثلتمثل صحة الأسنان جزء لا يتجزأ من صحة الطفل   
ن بالمحافظة على ين الأساسييلمعنيا ة الناشئةمختلف المتدخلين في تربي

 الذي من شأنه أن يقيه السليمى السلوك سلامة أسنان الطفل وتعويده عل
  .من أمراض الفم والأسنان

    
  وتحسيسه بأهميةتوعيتهول ويجب المسؤول الأهو :  الطفل *  

 قادرا على ذلك ومساعدته يصبحالحفاظ على صحة فمه وأسنانه منذ أن ب
 الاتجاه ليكون فردا نشيطا وفعالا في مجال وقايته الذاتية  في ذلكومتابعته

   .مراض الفم والأسنانمن أ
   

لهم دور تعليم الطفل مبادئ نظافة الفم :  الأولياء والعائلة*   
والأسنان والوقاية ومتابعته في ذلك حتى يتسنى له تحمل مسؤوليته 

  .ن يكونوا المثال الأعلى للطفلأالأولياء وعلى  .بمفرده
    

يتمثل دور الولي أساسا في ترسيخ السلوك الصحي لدى الطفل و  
  :وذلك من خلال 
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 تنظيم أوقات الوجبات الغذائية -
 تعليم الطفل كيفية وأوقات تناول السكريات -
فمه  بشكل دوري للإطمئنان على صحته  طبيب الأسنانزيارة -

 .والاعتناء به وعلاجه إن لزم الأمر وأسنانه
 .بصحة فمه وأسنانهتذكيره دائما بعواقب ومخلفات عدم الاعتناء  -

  
هذه النصائح أن تلقى صدى لدى الطفل إلا إذا هذا ولا يمكن لكل   

كان الولي يعمل بها فالطفل وبطبعه يقلد سلوك الأهل سويا كان أو غير 
  .ء أن يكونوا مثالا إيجابيا للطفل فعلى الأوليا.سوي

  
يأتي دور المربي بعد دور الأولياء مباشرة وذلك  : المربي*   

  . بها لدى الطفلىللمكانة  المميزة التي يحض
  
المربي ليدعم السلوك الذي يسعى لترسيخه الولي لدى طفله يأتي    

ويكون دور المربي مرتكزا أساسا على تعريف الطفل بمراحل نمو أسنانه 
وهو من خلال . وكيفية تكوينها ونظافتها والأمراض التي تتعرض لها

  .ذلك يدعو الطفل إلى إعطاء صحة فمه وأسنانه القيمة التي يستحقانها
  

 ويمكن للمربي أيضا أن يواصل ما بدأه الولي من خلال هذا  
التذكير بمواعيد (التثقيف الصحي للطفل وتقديم النصائح الوقائية له 

  ...).تنظيف الأسنان، الابتعاد عن السكريات،
  

   :دور المؤسسة التربوية*   
 . مراقبة التلاميذ أثناء اللعب في ساحة المدرسة وفي دروس الرياضة-
لاميذ على التعامل بلطف فيما بينهم وعدم التصادم بالأيدي أو  حث الت-

 .الأرجل
 .اللعب العنيف في المدارسمنع  -
 . تجنب استخدام أنواع الأرضيات الملساء التي قد تسبب التزحلق-
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 إزالة الحواف الحادة والناتئة من الجدران والحواجز والمقاعد في -
 .المدرسة

 .لأسنان أثناء ممارسة بعض أنواع الرياضة استخدام الأجهزة الواقية ل-
 . عدم ترك بقايا أتربة وأحجار وحفر في ساحة المدرسة-
 . الحادةبالأشياء اللعب منع -
 .)خرينبإبعاده عن كل أشكال العنف في تصرفاته مع الآ( تثقيف الطفل -
 .و كسر المواد الصلبةالنهي عن استعمال الأسنان لفتح القوارير أ -
  

 تتولى عملية التقصي  :لصحة المدرسية والجامعيةفرق ا*   
 البرنامج الوطني لصحة الفم  من خلالحالات أمراض الفم والأسنان

 خلال الزيارات الدورية وإحالتها إلى عيادات طب الأسنان  ومنوالأسنان
للعلاج والمتابعة إلى جانب تناول صحة الفم والأسنان في التظاهرات 

 حصص التثقيف الصحي ونوادي ن خلالالقارة للتثقيف الصحي م
 لدى طبيب  والمتابعة مع الإشارة إلى أن الموجهون للعلاج.الصحة

الأسنان يتمتعون بالمجانية المطلقة في عيادات طب الأسنان التابعة 
لهياكل الرعاية الصحية الأساسية وبوحدة طب الأسنان بالمركز الوطني 

  .يوالمراكز الجهوية للطب المدرسي والجامع
   

لطبيب الأسنان الدور الأوفر :  ة الصحأعوان طبيب الأسنان و*  
في الوقاية فعليه إسداء المعلومة الصحيحة في هذا المجال مع التشخيص 

  .والمتابعة
يمثل دور طبيب الأسنان أساسا في الوقاية من أمراض الفم قبل   

  :هوأول وظائفه هي التثقيف الصحي فالعناية بها وعلاجها وبذلك فإن 
 وعلى .يعطي الطفل القواعد الأساسية والصحيحة لنظافة أسنانه -

وجوب تنظيف الأسنان بعد كل وجبة أو مرتين في اليوم على 
 ).صباحا وقبل النوم(الأقل 

يقدم الإرشادات اللازمة كدله على معجون الأسنان الملائم  -
 .والفرشاة المناسبة حسب الحالة والعمر
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ازنة التي تساعد على تقوية الأسنان الإرشاد إلى التغذية المتو -
كالكلسيوم المتوفر أساسا في الحليب ومشتقاته، تجنب الإفراط في 

 .تناول السكريات
الفواكه (تجنب العادات السيئة ككسر المواد الصلبة بالأسنان  -

 .وعدم تناول أطعمة باردة وساخنة تباعا) الجافة
ى عند عدم التأكيد على زيارة طبيب الأسنان بصفة دورية حت -

 .وجود أعراض
 .التقصي المبكر لتسوس الأسنان ومعالجته -
 :الوقاية المباشرة ضد تسوس الأسنان بـ  -

  التطبيق الموضعي بالفليور°   
 على سطوح الأضراس (scalants)تطبيق المواد السادة للشقوق °   

 والضواحك حسب الحالة
  

 والتغطية ةدور كبير في تبليغ المعلوملها :   الصحافة والإعلام*  
  .الإعلامية للأيام والبرامج التحسيسية حول صحة الفم والأسنان

  
هي تعاضد الأطراف الأخرى :  والاجتماعية الجمعيات العلمية *  

  .خاصة في بعث أيام وبرامج تحسيسية في المجال
  

لها دور تكوين وتحسيس الطلبة في مجال :   طب الأسنان كلية*  
كوين المستمر والبحث وهي تعاضد كل الوقاية كما لها دور في الت

  .الأطراف الأخرى
  

   :وصيةحتياجات الخصالعناية بأسنان الأطفال ذوي الا
الذين يعانون من أنواع مختلفة من الإصابات تؤدي إلى صعوبة   

في تعلمهم وتكيفهم مع المجتمع واكتساب المهارات التي يستطيع الأطفال 
  .الذين هم نفس عمرهم تعلمها
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هم غير قادرين على العناية بأسنانهم بأنفسهم إما لصعوبة هو أن  
تعلمهم كيفية تفريش أسنانهم أو لإصابتهم باضطرابات عقلية وعضلية 

  .تجعلهم غير قادرين على القيام بتفريش أسنانهم بمفردهم
  

الإعاقة تجعل من واجب الوالدين تجنيب الطفل التعرض لأي   
يجب على  و.وبمساعدة طبيب الأسنانإصابة أخرى أو المعاناة من الألم 

 مع .الوالدين الاهتمام بتفريش أسنان الطفل كما هو عند الطفل المعافى
 التنسيق بين طبيب الأسنان والطبيب المعالج للطفل، التأكيد على وجوب
 المعاقين يعانون من إصابات جهازية يجب أن الأطفالوذلك لأن أغلب 

  .بهايكون طبيب الأسنان على علم كامل 
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  ةـالخاتم
  
  

المعاناة من  إن طب الأسنان الحديث قد تطور ليوفر علينا عناء  
والبسيطة يوفر علينا الكثير  أمراض الأسنان، فإتباع الوسائل الوقائية

 .سليمة مدى الحياة منح أبناءنا وأنفسنا أسنانايو
 ءذا تم الاعتناإأسنان سليمة مدى الحياة سهل  فم وإن الحفاظ على  

 اللويحة  ذلك هي إزالةالوحيدة لضمان ، والطريقةبها بصورة جيدة
  .الجرثومية يوميا

 جيدا وخصوصا المنطقة الفاصلة بين الأسنانوهذا يعني تنظيف   
 .الأسنان واللثة

حياة   سنة مرحلة هامة في12 – 6تعتبر المرحلة العمرية بين و  
لتواجد أسنان  ذلكالأطفال، وتسمى هذه المرحلة بالمرحلة المختلطة و

 .الحليب والأسنان الدائمة سوية
سنان  الأ المرحلة المختلطة لدى الأطفال عدم انتظامخاصياتومن   

بقايا الطعام بين الأسنان مما يساعد  جد فجوات تساعد على تجمعاتوو
تصبح عملية تنظيف الأسنان صعبة، وذلك لأن لذلك . على تسوسها

 ج المنزل ويتناولون الطعام الجاهزيقضون فترات طويلة خار الأطفال
 السريع حيث لا تتوفر وسائل التنظيف اللازمة خصوصا بعد أكل

 .الحلويات وشرب السوائل المحلاة
 ر عادات الطعام عند الأطفال اليافعين بحيثيينصح بتغي كما  

كالمشروبات  يصبح تناول الحلويات والشوكولاته والسوائل المحلاة
لهم تنظيف الأسنان   وجبات الطعام حتى يتسنىالغازية في المنزل مع

  .بالطريقة الصحيحة
التقليل  كما أن التركيز على أكل الفواكه والخضروات يساعد على  

إزالة بقايا الطعام  من التسوس، كما أن للألياف المتواجدة بها قدرة على
 .من العمر وتقوية عضلات الفكين في المراحل الأولى
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   عشر للصحة المدرسيةالرابعداد الأسبوع المغاربي اللجنة الوطنية لإع
  :تكونت من 

  

  :وزارة الصحة العمومية * 
  أحمد بن محمودالدكتور :  الإدارة الجهوية للصحة العمومية ببن عروس -
   جميلة الشينالدكتورة:  المركز الوطني للطب المدرسي والجامعي -
   معتوقفتحي الأستاذ -  :  كلية طب الأسنان بالمنستير -

  محمد سمير بالخير الأستاذ -        
   عبد العزيز المسعودي الدكتور -  : عمادة أطباء الأسنان بتونس -

  عبد اللطيف عبيد الأستاذ -        
  
        شادية شرقوبالسيدة :  إدارة الرعاية الصحية الأساسية -
  منيرة اسكندرالدكتورة  : المدرسة العليا لعلوم وتقنيات الصحة -
   عبد المنصف البدوي الأستاذ- : الوطني للتغذية والتقنيات الغذائية  المعهد -

   ليلى علوان الأستاذة -            
   كوثر الزنايديالدكتورة :  المركز الجهوي للطب المدرسي والجامعي بنابل -
  طبية أسنان، رادس الغابة : سنية بوزويتة الدكتورة -
    راضية جرار الميزوريالدكتورة : سوسة  المصلحة الجهوية للطب المدرسي والجامعي ب-
   جناتبن سلمى الدكتورة :  مستشفى سيدي داود -
  بديعة الجماليالأستاذة :  قسم طب الأسنان بالرابطة -
  صلوحة قارةالدكتورة :  مستشفى محمود الماطري بأريانة -
  
  :إدارة الطب المدرسي والجامعي  -
   الطب المدرسي والجامعيمدير : منجي المؤدب الحمرونيالدكتور ° 
   عنايات قبيالدكتورة ° 
    محمد مقدادالدكتور ° 

  وحدة التثقيف الصحي  سلوى السالمي البدريالسيدة 
     ثريا بالضيافيالآنسة ° 
  محبوبة الحناشيالآنسة ° 

  

    عايدة اسماعيل الدكتورة° 
  الإدارة الفرعية للبرامج         لطفي بن حمودةالدكتور ° 

  

     المسمحمد نبيل بن الدكتور ° 
  مصلحة الطب المدرسي    خديجة الجيلانيالآنسة ° 
  
  

  وحدة الصحة النفسية : لطيفة الكسراوينسة الآ° 
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  :وزارة التربية والتكوين * 
  عمارة بن زايدالسيد :  الإدارة العامة للمرحلة الأولى من التعليم الأساسي -
  نصر الدين الدريدييد الس:  التفقدية العامة للتربية -
  خالد الهماميالسيد :  إدارة الأنشطة الثقافية والاجتماعية والرياضية -
  فتحي المناعيالسيد :  العامة للبرامج والكتب المدرسية الإدارة-
  
  

  :المنظمات غير الحكومية * 
  : الجمعية التونسية لطب الفم والأسنان -
   :لوقاية الجمعية التونسية لطب أسنان الأطفال وا-
  نور الدين بن عليالسيد :  جمعية التعاون على الحوادث المدرسية -
  صلوحة بن حراث الآنسة -  :  المنظمة التونسية للتربية والأسرة -

  سنية الباز الآنسة -          
   مليكة غربالالدكتور :  جمعية أطباء شبان بدون حدود -
  

  
  :لجنة تحرير الكتيب                       * 

  عنايات قبي  الدكتورة -
   سلوى السالمي السيدة -
  ثريا بالضيافي  الآنسة -
       محمد مقداد الدكتور -
   لطيفة الكسراوي الآنسة -
    سليم القاسمي السيد -
  

  
  جميلة الشين  الدكتورة-
  سلمى بن جناتالدكتورة  -
  بديعة الجمالي الدكتورة -
  لطفي بن حمودة الدكتور -  
   
   
  

  :جعة الكتيبلجنة مرا * 
  منجي المؤدب الحمروني الدكتور -  
  عايدة اسماعيل الدكتورة -  
  نصر الدين الدريدي السيد -
  كاهية مدير بإدارة الأنشطة الثقافية والاجتماعية والرياضية : حسونة الكوكي السيد -
  
  

  :الكتابـة * 
  إدارة الطب المدرسي والجامعي ل   فوزية الأحول الأكح السيدة -
    منية بوشهدة عبد الناظرسيدة  ال-
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  : الرائحة الكريهة -4  
  

تنتج رائحة الفم الكريهة عن عدم اتباع قواعد نظافة الفم والأسنان   
تساهم . أو نتيجة للإصابة بأمراض أو بمشاكل صحية خارج الفم

كالتدخين ونتجات التبغ (ممارسة بعض العادات غير الصحية 
إذ . واع الأطعمة في تفاقم الرائحة الكريهةأو تناول بعض أن) المختلفة

تبقى بعض جزيئات الطعام عالقة بالتشققات العميقة التي يحتويها 
سطح اللسان وبين الأسنان بعد الأكل لفترات طويلة، وتقوم البكتيريا 
الموجودة في الفم من تحليل هذه البقايا مصدرة مادة الكبريت ذات 

لذا فإن . ا إلا بعد إذابة اللعاب لهاالرائحة الكريهة ولن تزول نهائي
تفريش اللسان بالدرجة الأولى وتفريش الأسنان واستخدام الخيط بعد 

. تناول الأطعمة المتسببة لرائحة الفم الكريهة يساعد على التقليل منها
لكنه لن يزيلها تماما إلى أن يقوم اللعاب بعد مضي بعض من الوقت 

  .بإذابتها نهائيا
  

ريش الأسنان واللسان يوميا وعدم استخدام خيط يؤدي عدم تف  
ووجود جزيئات الطعام هذه . الأسنان إلى بقاء جزيئات الطعام في الفم

. يوفر بيئة مناسبة لنمو وتكاثر البكتيريا التي تفرز الرائحة الكريهة
لذلك تعد عملية إزالة البكتيريا الموجودة على اللسان أول وأهم خطوة 

  .الكريهةلحل مشكلة الرائحة 
  

  :يمكن أن تنتج رائحة الفم الكريهة عن   
  تسوس الأسنان -
 طقم أسنان غير الثابت وخاصة عند غياب تنظيفه بصفة منتظمة -
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 الالتهابات الفطرية داخل الفم  -
جفاف الفم وهي حالة مرضية ناتجة عن قلة إفرازات اللعاب   -

  :داخل الفم ومن أهم أسبابها 
  تعاطي بعض أنواع الأدوية°   
 الإصابة ببعض الالتهابات الفيروسية°   
 اضطراب الغدد المفرزة للعاب°   
 التنفس المستمر عبر الفم°   

  
كما قد يؤدي التعرض لبعض الوعكات الصحية أو الإصابة   

  :بأمراض معينة خارج الفم إلى رائحة الفم الكريهة مثل 
  التهابات الجهاز التنفسي -
 التهابات الجيوب الأنفية المزمنة -
 ض السكريمر -
 إصابات الكبد أو الكلى -

  
  :الوقاية من سرطان الفم 

  
لذلك من الضروري زيارة طبيب الأسنان عند ملاحظة أي تغير   

  :في الفم أو عند الإصابة بإحدى العوارض التالية 
تقرحات أو التهابات مستمرة والتي تسبب نزيف في الفم بسهولة  -

  .كما أنها غير قابلة للشفاء السريع
 ي لون أنسجة الفمتغير ف -
 الشعور بآلام، ضعف أو التخدير في أجزاء متفرقة من الفم -
 .تخلخل الأسنان المفاجئ -
وجود أورام، سماكة، بقع خشنة، قشرة، أو أجزاء متآكلة داخل  -

 .الفم
 .صعوبة في المضغ، البلع، التحدث أو تحريك الفك أو اللسان -
لفكين عند تغيير تناسق الأسنان مع بعضها البعض على كل من ا -
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 .غلق الفم بالكامل
  

لابد لمرضى القلب الالتزام بالعادات التالية لتوفير أفضل العناية   
  :اللازمة بالفم والأسنان 

  .التركيز والحرص على نظافة الفم وزيارة طبيب الأسنان بانتظام -
إعلام طبيب الأسنان بأية مشكلات صحية متعلقة بالقلب بالإضافة  -

له من أدوية، لتوفير أفضل طرق العلاج إلى إخباره بما يتناو
 .اللازمة
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  :خطوات إضافية للتقليل من نزيف اللثة 

  تجنب التدخين  -
إذا كان طاقم أسنانك ضيق، توجه لطبيب الأسنان فورا لمعالجة  -

 هذه المشكلة
 تجنب الأسبرين -
  

  ما فائدة تناول الأطعمة ذات الألياف العالية ؟
  

  :ان دور الأولياء في مكونات الأسن
  

. يساعد تناول الأطعمة ذات الألياف العالية إلى تقوية أنسجة اللثة  
إذ يؤدي مضغ الألياف إلى توليد ضغط مثالي معتدل يزيد من نشاط 
الدورة الدموية في اللثة مما يؤدي إلى لثة أكثر قوة وتحملا، فاللثة 
بهذا المنظور كعضلات الجسم، فتمرين عضلات الجسم باستمرار 

ى تقويتها، وبالمقابل إهمال أو عدم تمرين العضلات يؤدي يؤدي إل
  .إلى ضعفها وضمورها، وكذلك الحال بالنسبة للثة

  
  ؟كيف يمكن لمريض السكري تجنب الإصابة بأمراض اللثة والأسنان

  السيطرة على نسبة السكر في الدم من أهم العوامل الوقائية -
  أشهر6سنان كل العناية بنظافة الأسنان واللثة وزيارة طبيب الأ -
 الامتناع عن التدخين -
إزالة اطقام الأسنان الصناعية وتنظيفها يوميا، وذلك في حالة  -

 استخدامها
  

  ما أهمية الغدد اللعابية ؟
يساعد اللعاب على غسل الفم وتخليصه من جزئيات الطعام الدقيقة   

يساهم نقص . كما أنه يلعب دورا هاما في المحافظة على رطوبة الفم
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يعتبر جفاف الفم حالة مرضية شائعة . اب في الفم على نهمو البكتيريااللع
الانتشار بين مصابي السكري والسرطان خاصة الذين يخضعون للعلاج 

يضر جفاف الفم المستمر بأنسجة الفم . بالإشعاعات في الرأس والرقبة
الرقيقة، وعادة ما يؤدي إلى الإصابة بآلام شديدة نتيجة لالتهابها 

كما أن له دورا كبيرا في زيادة فرص الإصابة بتسوس الأسنان . اونهيجه
  .والتهاب أنسجة اللثة الداعمة للاسنان

  
  

  :تناول المضادات الحيوية 
  

 يوفر انخفاض تدفق اللعاب وارتفاع نسبة الجلوكوز في الفم -  
. البيئة المناسبة لنمو الفطريات والتي تسبب الاتهابات وأمراض مختلف

داخل الفم وتكون ) أحيانا حمراء(ت الفم بقعا بيضاء اللون تسبب فطريا
على شكل دمامل أو تقرحات مؤلمة في الفم مسببة إحساسات حارقا بالألم 

  .إلى جانب صعوبة في البلع وغضعافة في القدرة على التدوق
  

  .هنا أيضا أهمية العناية بصحة الفم والأسنان والعلاج أيضا  
 طبيب أسنانه عن أية تغيرات أو على مريض السكري أن يخبر  

. اضطرابات في حالته الصحية وأيضا إخباره عن ما يتناوله من أدوية
بإضافة إلى تأجيل أية عمليات غير طارئة للأسنان إذا كانت نسبة 

  .الجلوكوز غير مستقرة في الدم
  

العناية بها  أسنانك معدة لخدمتك مدى الحياة، وبإمكانها فعل ذلك بشرط
 ح، ولكنها لن تفعل ذلك إذا أهملت، أمراض اللثة والأنسجةبشكل صحي

ببطء، فمن  المحيطة بالأسنان لا تكون دائما مصحوبة بالألم وتتطور
دورية منتظمة لتفقد  الضروري جدا مراجعة طبيب الأسنان في زيارات

يكشف عن وجود إشارات  الأسنان واللثة، والذي بدوره يستطيع أن
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  .فقدان الأسنان ستفحل وتؤدي إلىالمرض الخفية قبل أن ت

إزالتها لفترة أطول  وإذا استمرت تلك اللويحة ملتصقة على السن دون
الأسنان مادة تسمى الرواسب الكلسية  فإنها تبدأ بالتكلس حيث تتراكم على

وهذه تؤدي إلى استقبال كمية أكبر من البكتيريا على  ،(أصلها من اللعاب(
  .اللويحة الجرثومية شكل

بفعل تلك  مع الزمن فان اللثة تبتعد بالتدريج بالتدريج عن السنو
بالجراثيم والقيح وبقايا  الرواسب مما يؤدي إلى تكون جيوب لثوية تمتلئ

الرائحة الكريهة، وفي نفس الوقت فان  الطعام التي تتعفن فتنبعث عنها
م يتحطم ويذوب بفعل السموم التي تنتجها الجراثي العظم الداعم للأسنان

 اللثوية حيث تكون قريبة من العظم، ولذلك فان الأسنان تبدأ في الجيوب
الألم مع  بالتحرك وتتراجع اللثة بحيث تنكشف جذور الأسنان فتسبب

منظرها غير  الحرارة والبرودة، وتظهر فراغات بين الأسنان يكون
وشكلها غير طبيعي  مستحب، إضافة إلى ذلك فان اللثة تكون ملتهبة

تلك الجيوب اللثوية مما يؤدي  هولة، وقد يحدث التهاب في أحدوتنزف بس
 .إلى ألم شديد

  
تزيد من خطر وشدة وسرعة  وهناك العديد من العوامل التي  

  .تطور الحالة

  :الأدوية والعلاجات 

لها تأثير  إن العلاجات التي تقلل من إفراز اللعاب والعلاجات التي -
للجراثيم  مة اللثةفي خفض المناعة تؤدي إلى ضعف في مقاو

   .والالتهابات
  .واستعمال موانع الحمل الفموية ومرحلة المراهقة الحمل -
الصماء   مرض السكري وأمراض الغدد:العضوية الأمراض  -     
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  .اللثوية للالتهابات وأمراض المناعة فكلها تؤدي إلى تقليل مقاومة النسج

دخنين أكثر منها بين الم أثبتت الدراسات أن أمراض اللثة لدى :التدخين
  .غير المدخنين

والحشوات السنية  مثل سوء الأطباق :المشكلات الموجودة داخل الفم
إلى تراكم بقايا الطعام وتراكم  الرديئة والتعويضات رديئة التصميم تؤدي

  .اللويحة الجرثومية

بين الوجبات الرئيسية  إن أكل الوجبات الخفيفة والحلويات :المأكولات
  .الجرثومية ى زيادة تراكم اللويحةيؤدي إل

والتوتر والاكتئاب يمكن  إن القلق والضغوط النفسية :المشكلات النفسية
اللثة أما عن طريق تقليل إفراز  لها أن تزيد من سوء حالة أمراض

الإنسان يضغط على أسنانه بعضها إلى بعض  اللعاب أو عن طريق جعل
  .ض اللثةيؤدي إلى تفاقم أمرا بشكل مستمر، وهذا

  بازدياد العمر إن فرصة الإصابة بأمراض اللثة تزداد :العمر
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-I-  
  

  أجزاء ومكونات اللثة والسن
 
  
   : الميناء-

  .وهي تغطي القسم الظاهر من السن. هي أقسى مادة في الجسم  
  
   : العـاج-

وهو أقل قساوة . وهو جزء من مكونات السن يأتي تحت الميناء  
  .م نخرا لأسنان فيه بسرعة أكبر في الميناءمن الميناء ولذلك يتقد

  
   :  اللب-

وهو العصب بالعامية وهي تسمية خاطئة ، لأن محتوى اللب هو   
الأعصاب والأوعية الدموية أي الشرايين والأوردة بالإضافة إلى بعض 

  . الأنسجة
  :  السن جذر -

هو القسم من السن غير المغطى بالميناء بل مغطى بمادة تدعى   
  .طالملا
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-II-  
  

  مراحل نمو الأسنان
  
  

  :يمكن تقسيم التسنين إلى مرحلتين 
  
  : بزوغ الأسنان اللبنية -1

تبدأ الأسنان اللبنية بالبزوغ عادة من عمر ستة أشهر وتستمر   
  .بالبزوغ حتى نهاية السنة الثانية من العمر

  .وخلال هذه الفترة تبزغ الأسنان الجديدة باستمرار  
 للطفل هو السن السفلي الأوسط، وهذا السن لا إن أول سن يظهر  

يسبب عادة للطفل أي إزعاج عند بزوغه، ويتبعه السن المجاور ثم 
  .السنّان الأوسطان في الفك العلوي

تسبب الأضراس اللبنية في أغلب الأحيان آلاما للطفل عند   
  .بزوغها
يكتمل بزوغ الأسنان اللبنية وعددها عشرون عند بلوغ الطفل   

  .ام الثاني من عمرهالع
يختلف التسنين الطبيعي من طفل لآخر، فبعض الأطفال يولدون   

ولديهم سن أو إثنان، وآخرون لا تبدأ أسنانهم بالبزوغ قبل انتهاء السنة 
  .الأولى من العمر

تسقط الأسنان اللبنية في الفترة العمرية ما بين سن السادسة إلى   
  .الثانية عشرة

  
  :دائمة  بزوغ الأسنان ال-2  
  .تبدأ الأسنان الدائمة بالظهور حال سقوط الأسنان اللبنية  
وأحيانا تبزغ بعض الأسنان الدائمة قبل سقوط الأسنان اللبنية،   

وفي هذه الحالة يعمل طبيب الأسنان على خلع السن اللبني ليأخذ السن 
  .الدائم مكانه
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  . سنا32يبلغ عدد الأسنان الدائمة   
ية بالأسنان اللبنية فهي تساعد الأسنان الدائمة ومن المهم جدا العنا  

عندما نقلع سن لبني مبكرا فإن السن الدائم . بتوجيهها نحو البزوغ السليم
لذلك لابد من العناية الشديدة . يبزغ بصورة خاطئة أي ليس بمكانه

  . بالأسنان دائمة كانت أو لبنية
  

  :ينصح بـ   
قطعة قماش نظيفة، بعد  تنظيف الأسنان الجديدة بإصبع مغطى ب-  

  .اكتمال ظهور القواطع الأمامية تستعمل فرشاة أسنان صغيرة وناعمة،
  . زيارة طبيب الأسنان بانتظام من السنة الثالثة من العمر-  
 شرح عملية تبديل الأسنان للطفل وكيفية سقوط الأسنان اللبنية -  

  .وظهور الأسنان الدائمة
  
  
  

هو وجود البلاك على حدود اللثة فالسبب الرئيسي وراء النزيف   
ويمثل تفريش الأسنان أهم وسيلة للتخلص من البلاك وبالتالي من 

هذا بالإضافة إلى أن خروج الدم عند التفريش أمر حيوي . النزيف
إذ يقوم النزيف بإنذار الجسم بأن هناك مشكلة ما، . جدا ومفيد للغاية

 يؤدي إلى سرعة ويقوم الجسم بعد ذلك بمحاولة إصلاح الخلل مما
  .التئام الجرح

  
يمكن أن يكون السبب أن طريقة تفريش الأسنان ليست صحيحة   

وذلك بسبب عجز شعيرات فرشاة الأسنان من الوصول . أو قصيرة
لذلك يمكن لطبيب . إلى البلاك المتراكم في مناطق ما بين الأسنان

ف اللثة الأسنان إزالة البلاك بصورة مثالية وتنتهي عندها مشكلة نزي
  .تماما
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-V- 
  

  تأثير صحة الفم والأسنان على الطفل
  

      
 اضطراب وظائف -حدوث الآلام:  من النواحي الصحية -  

  .المضغ والكلام
يرتبط الفم بجميع أعضاء الجسم وهو الجزء الأساسي في عملية   

  .مضغ الطعام
إخراج و أمصابة بالتعفن السن ال  وجودتسببتيمكن أن   

العين والأنف والقلب كأعضاء الجسم على مستوى مضاعفات صحية 
  .والمفاصل

وتتمظهر بعض الأمراض من خلال علامات خاصة في الفم   
. تساعد على أمراض أخرى مثل أمراض القلب وارتفاع الضغط الدموي

وإن الوقاية من أمراض الفم والأسنان يمكن أن تمنع الإصابة بأمراض 
  .أخرى

 العلاقات والتواصل مع الآخرين : من النواحي الاجتماعية -  
  .ومظهر الوجه ورائحة الفم

ارتفاع تكاليف المعالجة والزمن :  من النواحي الاقتصادية -  
 .اللازم لها
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متصاص بين الوجبات و في إن تناول السكريات السريعة الا  
الليل أكثر خطورة إذ يسهل هذا تخمرها  و تحويلها إلى حامض خاصة 

وعدم الإكثار من تناول سكريات لتصاق بالأسنان  الاإذا كانت شديدة
  .إذ تؤثر على المعدة) sucre de substitution( ستبدال الا

كالخبز والخضر النيئة من جزر ( إن أكل الأغذية الصلبة  
بداية بزوغ الأسنان تجعل اللثة منذ ) وبسباس والغلال الطازجة كالتفاح

  .بةسبان قوة و صلاتالأسنان تعملان و تكو
كما أن الأكل ببطء والمضغ الجيد يساعدان على هضم الطعام 

  . متصاص العناصر الغذائيةاو
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   :التهاب اللثة -1
في مرحلة أولى تبدو اللثة المصابة بالالتهاب محمرة اللون،   

  .وتتورم أحيانا وقد تترافق بالنزيف وظهور رائحة كريهة بالفم
  

الجرثومية إلى فك الالتحام وفي مرحلة ثانية يؤدي تراكم اللويحة   
بين اللثة والأسنان مما يسبب تراجع اللثة عن الأسنان وانتفاخ وتصبح 

  .اللثة محمرة اللون وملتهبة
  

   : اللثةتطور مرض -2  
يكمن الخطر في حال تطور المرض إلى ما تحت اللثة وبين   

 الأسنان حيث تصاب الأنسجة الداعمة للأسنان مباشرة بالالتهاب وتشكيل
  .الجيوب اللثوية بجوار الأسنان

. في هذه المرحلة يظهر النزيف التلقائي التقيح والرائحة الكريهة  
  .وتبدأ الأسنان في التحرك من مكانها

  
  

ويزداد تراجع اللثة الذي يترافق مع تخرب الأربطة وامتصاص   
العظم السنخي وتبدأ في التخلخل من مكانها ثم تنتهي بالسقوط لوحدها أو 

  .ع من قبل طبيب الأسنانتقل
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  :فوائد الوقاية 
نمنع تسوس الأسنان لدى الأطفال وذلك بمساعدتهم على تناول  -

  .الوجبات الصحية
للمظهر الحسن والجميل وعدم الخجل أو الانطواء بسبب شكل  -

 .الأسنان
 .تطوير وتحسن النطق ومخارج الحروف -
 .منع الآلام وعدم الراحة لدى الأطفال جراء التسوس -
ع خلع الأسنان ومنع خوف الأطفال من طبيب الأسنان ومنع من -

 .التهابات الأسنان
نحافظ على الأسنان في فم الطفل وعدم خلعها وبالتالي نمو  -

الأسنان بشكل صحيح ولا يحتاج الطفل بعد ذلك إلى تقويم 
 .للأسنان

نجعل برنامج وقائي للطفل من أول ظهور الأسنان حتى آخر  -
دائمة فبالتالي يحافظ على أسنانه ولا تحتاج مراحل نمو أسنانه ال

  .لصرف الكثير من المبالغ لعلاجها وصيانتها
  

  :يمكنك تجنب الإصابة برائحة الفم الكريهة عن طريق 
  اتباع إرشادات صحة الفم والأسنان -
 فرش أسنانك بعد كل وجبة طعام تتناولها -
 هو أكبر مخزن للبكتيريا في الفم: تفريش لسانك  -
 شاة أسنانك كل ثلاثة أشهر استبدل فر -

  استعمال الفرشاة الآلية للأطفال


