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PRINCIPALES  COMPOSANTES DES ACTIVITES DE 
P E R I O D E  

L I E U 
CLASSES L’EQUIPE MEDICO-SCOLAIRE 1er 

Tr. 
2è 
Tr. 

3è 
Tr. 

4è 
Tr. 

 

LES PRESTATIONS CIBLANT TOUTES LES CLASSES   ET TOUS LES ETABLISSEMENTS 
 
 

* Visite d’hygiène et de sécurité  selon  les formulaires prévus 
* examen médical  et bilan  des manipulateurs de denrées alimentaires 

 
 

    

Pour toutes les 
classes 

 
et 
 

* Triage des fiches et mise à jour des listes des sujets à risque  selon l’année 
précédente. 
* Visites et contre visites pour l’inaptitude à  l’éducation physique et l’aptitude aux 
Associations Sportives Scolaires et Universitaires. 
* Surveillance épidémiologique : dépistage de micro foyer,  surveillance de 
l’absentéisme, évictions  scolaires, enquêtes épidémiologiques. 

 
 
 
 
 

    
 
 

ETABLIS
SE-MENT

dans tous les 
établissements 

 

* Suivi des sujets à risque : mise à jour de la liste selon le dépistage des VM 
* Examen des redoublants : rechercher une  cause de santé à  l’échec scolaire. 
* Education sanitaire: les thèmes sont à adapter au  contexte et à l’ âge des élèves 

 
 
 
 

 
 

 
 

  

LES PRESTATIONS PERIODIQUES CIBLANT  CERTAINES CLASSES 
PRESCO-

LAIRE 
1ère A 
d’ins-

cription 

* Examen médical de  tous les nouveaux inscrits :  établissement de la fiche 
médicale  préscolaire. 

    ETABLIS.
OU C.S.B

P 
R 

1è. A 
ANTICI. 

* Examen  médical   en présence des  parents munis du carnet de santé 
 

    
 

C.S.B 

I 
M 
A 

1ère 
ANNEE 

* Examen médical de rattrapage des défaillants à  la visite médicale anticipée. 
* Vaccination : 2è rappel dT.POLIO+BCG (indiscriminé) + Rougeole 

 
 
 

 
 

   
E 
C 

I 
R 

3ème 
ANNEE 

* Examen médical en présence de l’instituteur qui va aider à signaler  les 
inadaptations  scolaires et les situations à problèmes 

  
 

  O 
L 

E 
 

6ème 
ANNEE 

* Vaccination : 3ème rappel dT. Polio     E 

 
COLLEGE 

7è A 
DE 

BASE 

* Examen médical: suivi de la puberté, entretien sur le mode de vie (adolescence, 
puberté et conduites à risque) selon la fiche de renseignement secondaire. 
 

 
 

    
COLLEG

E 
 

L 
Y 

1ère 
ANNEE 

* Examen médical: suivi de la puberté, entretien sur le mode de vie (adolescence, 
puberté et conduites à risque) selon la fiche de renseignement secondaire. 

 
 

    
L 
Y 

C 
E 
E 

3ème 
ANNEE 

* Examen médical : se prononcer précocement sur l’aptitude à l’éducation  physique  
de la 4ème année secondaire (classe terminale). 
* Vaccination : dT.POLIO 

 
 
 
 

   
 
 

C 
E 
E 

S 
U 
P 
E 

1ère A  
du 1er et 

2ème 
CYCLES 

* Examen médical :  avis sur l’aptitude à  l’éducation physique et  à l’orientation 
professionnelle (vision couleur, allergies,... selon la filière des études). 
* Examens complémentaires : selon les  programmes de la santé publique. 
 

 
 
 
 

   
 
 

INFIRME
RIE 
DE 

L’ETAB 
LES THEMES PERMANENTS D’EDUCATION A LA SANTE EN MILIEU EDUCATIF 

PRESCOLAIRE 
 

- Hygiène corporelle et vestimentaire - hygiène bucco-dentaire - Prévention des accidents domestiques - Petit déjeuner 
et 
alimentation saine et équilibrée. 

 
PRI- 

1,2,3è 
années 

- Thèmes du préscolaire + accidents de la voie publique. 
 

MAIRE 4, 5,6è 
années 

- Mêmes thèmes que plus haut + usage rationnel  des médicaments - Prévention des conduites addictives - Prévention 
des 
zoonoses -  Promotion de la pratique du sport. 

 
COLLEGE 

 

- Usage rationnel des médicaments et prévention des conduites addictives – Puberté – Adolescence – Accidents de la 
circulation. 
- Don du sang – Méthodes contraceptives,  MST-SIDA 

SECONDAIRE 
 

- Mêmes thèmes que collège en insistant sur : la santé reproductive et la prévention des  conduites  addictives. 
 

SUPERIEUR 
 

- Mêmes thèmes que secondaire (encourager l’éducation par les pairs au sein des foyers). 
 

LES CELLULES D’ECOUTE ET DE CONSEIL (CEC) 
Elles sont à instaurer au niveau des collèges, lycées et établissements d’enseignement supérieur  et des foyers universitaires. 
A cet effet, il faudra veiller à : 
- Etablir le calendrier des permanences médicales des CEC avec l’administration dès le début de l’année. 
- Informer les enseignants et les élèves de ce calendrier des visites de l’équipe médico-scolaire à l’établissement. 
- Profiter de tout contact avec les élèves et les étudiants pour compléter leur information sur les CEC et éventuellement dépister ceux susceptibles 
d’en bénéficier et les encourager à y recourir. 



  ةـة التونسيـالجمهوري 
       وزارة التعليم العالي                    وزارة الصحة العمومية

  وزارة التربية      وزارة الشباب والطفولة
  روزنامة أهم خدمات الصحة المدرسية في المؤسسات التربوية

 112/96منشور عدد 
 

 الفترة الثلاثية المكان
 4 3 2 1 

المرحلة الدراسية  العناصر الأساسية في نشاط فريق الصحة المدرسية
 والفصل

 الخدمات التي تستهدف تلاميذ كل السنوات وكل المؤسسات

   بالاعتماد على جذاذات خاصةمراقبة حفظ الصحة والسلامة •    
   للأعوان متداولي المواد الغذائيةفحص سريري ومختبري •
ة التلاميذ أو الطلبة ذوي المشاآل الصحية المزمنة على ضوء وتحيين قائمفرز الملفات الطبية  •

  .قائمة السنة المنقضية
 المعفيين أو طالبي الإعفاء من دروس التربية البدنية وفحص المترشحين للجمعيات فحص التلاميذ •

 .الرياضية المدرسية والجامعية
 الإبعاد – مراقبة الغيابات – للعدوى ا للحالات التي يمكن أن تكون مصدر التفطنالمراقبة الوبائية •    

 . التحري الوبائي–المدرسي 
 . ذوي المشاآل الصحية المزمنة حسب معطيات الفحوص الطبية الدوريةمتابعة التلاميذ •    
 . للبحث عن سبب صحي يمكن أن يفسر الإخفاق المدرسيفحص الراسبين •    

المؤسسات 
 التربوية

 . مع أقلمة المحاور حسب الوضع وسن التلاميذالتثقيف الصحي •    

  لكل السنوات
  و

 بكل المؤسسات

  

 الخدمات الدورية والمستهدفة لتلاميذ بعض الفصول
المؤسسة أو 

المركز 
 الصحي

    
سنة   لكل المرسمين الجدد، إعداد وفتح الملف الطبي الخاص بهذه المرحلةفحص طبي •

 الترسيم
ما قبل 
 الدراسة

المركز الصحي  مسبق بحضور الأولياء اعتمادا على الدفتر الصحي للطفل فحص طبي •    

   لتدارك التلاميذ المتغيبين أثناء الفحص المسبق فحص طبي•    
 . ضد الخناق والكزاز والشلل والسل والحصبةالتذآير بالتلقيح •

  
 تدارك

ول
الأ

 ىـ

لمربي الذي يساعد بلفت الانتباه إلى الحالات الخاصة وحالات عدم التأقلم  بحضور افحص طبي •    
 الثالثة .المدرسي

 المدرسة

 السادسة  ضد الخناق والكزاز والشللالتذآير بالتلقيح •    

مرحلة 
أولى تعليم 

 أساسي

  المدرسة
 

المراهقة، البلوغ، السلوآات المعرضة  (عة البلوغ والتحاور حول نمط العيش لمتابفحص طبي •   
السابعة أساسي .اعتمادا على بطاقة الإرشادات) ةلأخطار صحي

مرحلة ثانية 
 أساسي

المراهقة، البلوغ، السلوآات المعرضة ( لمتابعة البلوغ والتحاور حول نمط العيش فحص طبي •    
 الأولى .اعتمادا على بطاقة الإرشادات) لأخطار صحية

     المعهد
   للإقرار المسبق حول التأهل لدروس التربية البدنية في السنة النهائيةفحص طبي •
 الثالثة  ضد الخناق والكزاز والشللالتذآير بالتلقيح •

 ويـثان

محل تمريض 
 المؤسسة

حسب ... التمييز بين الألوان، الحساسية( التأهل لممارسة الرياضة والتوجيه المهني فحص طبي •    
  ).الشعب الدراسية

 . حسب برامج الصحة العموميةص مختبرية فحو•

الأولى من 
المرحلة الاولى 

 والثانية
 يـعال

  

 المواضيع القارة للتثقيف الصحي في الوسط التربوي
 ما قبل الدراسة  الغذاء السليم والمتوازن– فطور الصباح – الوقاية من الحوادث المنزلية – صحة الفم والأسنان – نظافة الجسم والهندام •

  سنوات . نفس مواضيع مرحلة ما قبل الدراسة مع إضافة موضوع الوقاية من حوادث الطرقات•
1-2-3 

 الوقاية من الامراض الحيوانية – الوقاية من سلوآات الإدمان – نفس المواضيع المشار إليها أعلاه مع إضافة مواضيع ترشيد استهلاك الأدوية •
 . بممارسة الرياضة النهوض–المنشأ 

  سنوات
4-5-6 

مرحلة 
أولى تعليم 

 أساسي

 الأمراض – وسائل منع الحمل – التبرع بالدم – حوادث الطرقات – البلوغ والمراهقة – ترشيد استهلاك الأدوية والوقاية من سلوآات الإدمان •
 مرحلة ثانية تعليم أساسي .المنقولة جنسيا والسيدا

 ثانوي .عليم الأساسي مع التأآيد على الصحة الإنجابية والوقاية من سلوآات الإدمان نفس  المواضيع الخاصة بالمرحلة الثانية من الت•

 عالي . نفس المواضيع الخاصة بالثانوي مع التشجيع على التثقيف الصحي بين الأتراب داخل المبيتات والأحياء الجامعية•

  

 خلايا الإصغاء والإرشاد                                  
  

  عثها على مستوى المدارس الإعدادية والمعاهد الثانوية ومؤسسات التعليم والمبيتات والأحياء الجامعيةيقع ب
   :مع السهر على

   وضع روزنامة حصص الاستمرار الطبية والإصغاء والإرشاد بالتنسيق مع إدارة المؤسسة في مستهل السنة الدراسية-
  .ذه الروزنامة المتعلقة بزيارات الفريق الصحي المدرسي للمؤسسة إعلام الأساتذة والتلاميذ والطلبة بمحتوى ه-
 . استغلال أي اتصال بالتلاميذ أو الطلبة لتدعيم معلوماتهم حول خلايا الإصغاء والإرشاد والكشف عمن يمكنهم الاستفادة من هذه الخلايا وتشجيعهم على التوجه إليها-


