
 
 

 

1

  الجمهورية التونسية
  وزارة الصحة العمومية

  إدارة الرعاية الصحية الأساسية
  
  

  

  
  
  

  :2011 ماي31اليوم العالمي للإمتناع عن التدخين 
 

  "اتفاقية منظمة الصحة العالمية الإطارية بشأنمكافحة التبغ"   
 

  
عالمي للامتناع عن التدخين الذي     باليوم ال2011 ماي 31تحتفل بلادنا كسائر بلدان العالم يوم   

اتفاقية منظمة الصحة العالمية الإطارية "اختارت له منظمة الصحة العالمية هذه السنة موضوع           

 فرصة للتأكيدعلى  1987وتمثّل هذه التظاهرة التي أقرتها المنظمة سنة    ". بشأنمكافحة التبغ

ة إلى وضع سياسات فعالة كفيلة بالحد من          خطورةوباء التبغ وآثاره الفتاكة لا سيما الصحية منهاودعو        

                    استهلاكه، وتعزيز الإلتزامبأحكام اتفاقية منظمة الصحة العالمية الإطارية بشأن مكافحته التي تمثّل أهم

المبادرات العالمية التي وضعت في الغرض باعتبارها أول معاهدة على الإطلاق تم التفاوض عليها                

اً في مساعي النهوض بالصحة العمومية وإحدى أكثر المعاهدات التي          وهيتعتبر إنجازاً بارز   .برعايتها

 طرفاً مع أنها لم   170حظيت بقبول واسع وسريع في تاريخ الأمم المتحدة، حيث انضم إليها أكثر من   

وقد استندت هذه المعاهدة على حق جميع الناس في التمتع بأعلى        . 2005تدخل حيز التنفيذ إلاّ منذ سنة   

 يمكن بلوغه، وإتاحة أبعاداً قانونية جديدة للتعاون على مكافحة التبغ لما يتّسم به من           مستوى صحي 

 .طابع العولمة   

ويهدف اليوم العالمي للامتناع عن التدخين لهذه السنةإلى إبراز أهمية هذه المعاهدة والتأكيد        

ذي يؤديه مؤتمر  على الالتزامات التي تعهدت بها الأطراف بموجبها، وتعزيز الدور الرئيسي ال        

الأطراف ومنظمة الصحة العالمية لدعم الجهود التي تبذلها البلدان من أجل الوفاء بتلك الالتزامات،إذ                

 .يمثّل مؤتمر الأطراف جهاز المعاهدة الرئيسي وجهازها الرئاسي في آن واحد       

زامات قانونية على     وتفرض اتفاقية منظمة الصحة العالمية الإطارية، شأنها شأن المعاهدات الأخرى، الت                

 .التي انضمت إليها بصفة رسمية    ) والاتحاد الأوروبي  ( أي على البلدان  -الأطراف فيها   

 :وفيما يلي بعض من تلك الالتزامات   

حماية سياسات الصحة العمومية من المصالح التجارية وأية مصالح راسخة أخرى لدوائر صناعة           3

 التبغ 
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 اعتماد تدابير سعرية وضريبية للحد من الطلب على التبغ     3

 حماية الناس من التعرض لدخان التبغ     3

 تنظيم محتويات منتجات التبغ   3

 يم الكشف عن منتجات التبغ  تنظ3

 تنظيم عمليتي تغليف وتوسيم منتجات التبغ  3

 تحذير الناس من أخطار التبغ     3

 حظر الإعلان عن التبغ والترويج له ورعايته   3

 مساعدة الناس على الإقلاع عن إدمان التبغ  3

 مكافحة الاتجار غير المشروع بمنتجات التبغ      3

 حظر المبيعات التي تستهدف القصر والمبيعات بواسطة القصر        3

 دعم بدائل زراعة التبغ المستدامة اقتصادياً    3
  

وتؤكّد المنظمة أن العالم في حاجة أكيدة إلى هذه الاتفاقية الإطارية بعد أن أصبح تعاطي التبغ                 

في مقدمة أسباب الوفاة التي يمكن توقيهاكما أنّه ثاني أهم أسباب الوفاة على الصعيد العالمي بعد ارتفاع        

  .ي عشر الوفيات التي تُسجل في أوساط البالغين في شتى أرجاء العالم           ضغط الدم، إذ يتسبب ف  

هذا وسيشهد هذا العام وفاة أكثر من خمسة ملايين نسمة من جراء نوبات قلبية أو سكتات     

ولا يشمل هذا العدد .  دماغية أو حالات سرطانية أو أمراض رئوية أو أمراض أخرى مرتبطة بالتبغ     

 600 000حبهم بسبب التعرض لدخان التبغ غير المباشر وهم أكثر من الأشخاص الذين سيقضون ن 

ومن المحتمل أن يزداد عبء الوفيات السنوية الناجمة عن وباء التبغ العالمي           . نسمة، ربعهم أطفال 

وقد يودي تعاطي التبغ بحياة مليار نسمة في القرن        . 2030ليصل إلى ثمانية ملايين وفاة بحلول عام      

 . مليون نسمة خلال القرن العشرين  100ين، بعد أن فتك بنحو الحادي والعشر  

كما تخلّف التكاليف الاقتصادية المرتبطة بتعاطي التبغ آثاراً مدمرة فبالإضافة إلى التكاليف الصحية                      

العمومية الباهظة المتصلة بعلاج الأمراض الناجمة عنه، فإن وفاة الأشخاص عندما تكون قدرتهم             

 .   يتسبب في حرمان الأسر من معيليها والدول من قواها العاملة      الإنتاجية في أوجها   

                 أشد نت دراسات عديدة أنوتؤكّد المنظمة في هذا الإتجاه عن الصلة الوثيقة بين التبغ والفقر حيث بي

من مجمل نفقاتها لشراء التبغ، مما        % 10الأسر فقراً في بعض البلدان المنخفضة الدخل تخصص نحو        

لا يبقى لتلك الأسر إلاّ القليل لتنفقه على الاحتياجات الأساسية مثل الغذاء والتعليم والرعاية                 يعني أنّه 

 .  الصحية  
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من الوفيات المتصلة بالتبغ في        % 80ومن المفجع انتقال الوباء إلى العالم النامي، حيث ستحدث             

نتهجها دوائر صناعة التبغ      وهذا التحول مرده استراتيجية التسويق العالمية التي ت   . غضون بضعة عقود

كما أن تلك الدوائر تسعى، بشراسة، إلى التركيز        .  التي تركّز على الشباب والبالغين في البلدان النامية      

على النساء بالنظر إلى امتناع معظمهن عن التدخين في الوقت الراهن، لأنّهن قد يمثّلن فئة قد يسهل           

  .تسويق التبغ بينها 

 70 و10يا عدد المدمنين على التدخين والذين تتراواح أعمارهم بين    أما في تونسفيقدر حال    

كما   )   من الأطفال والمراهقين  % 28 من الإناث و% 10 من البالغين و % 50( ألف 700سنة، مليون و

 .  حالة في اليوم  20 حالة وفاة مرتبطة مباشرة بالتبغ بمعدل     7000يتسبب التدخين سنويا في   

خين من أولويات المشاغل الصحية لا سيما في مجال الوقاية من الأمراض والحد             هذا وتمثّل مكافحة التد  

خطة وطنية لمكافحة التدخين تشارك في تنفيذها مختلف الوزارات              من انتشارهاوذلك بالإعتماد على 

والهياكل والجمعيات المعنية قصدبلوغ الأهداف المنشودة والمتمثلة في التقليص من عدد المدخنين ومن         

  . الأمراض المرتبطة بالتدخين   نسبة 

  : وقد تم في إطار هذه الشراكة تنظيم العديد من البرامج والأنشطة تمثلت خاصة في        

تنظيم عديد التظاهرات التحسيسية والتثقيفية بالأوساط المدرسية         التوعية والتحسيس وذلك من خلال  3

 الموجهة إلى العموم بصفة عامة والشباب بصفة خاصة ذكورا وإناثا مع                 والعمالية والرياضية والثقافية     

 إنتاج وتوزيع دعائم تثقيفية وترويجية موجهة للعموم والفئات الخصوصية        

 يتعلق بإتمام الأمر عدد   2009 سبتمبر  14 المؤرخ في 2611الأمر عدد في مجال التشريع، تم اصدار  و 3

 مارس  19زئي للتدخيـن بالمقاهي والمطاعم انطلاقا من يوم      والمتعلّق بالمنع الج   1998 لسنة  2248

 المتعلق بالوقاية من مضار التدخين        1998 فيفري  23 بتاريخ 17/98إلى جانب القانون عدد      (2010

مع الإشارة   ) والأمر الذي صدر في نفس السنة ويتعلق بتحديد الأماكن العمومية التي يمنع فيها التدخين     

 .2010ونسعلى الاتفاقية الإطارية الدولية بشأن مكافحة التدخين منذ بداية سنة          بالخصوص إلى مصادقة ت    

 باتجاه تخصيص مساحة على جهتي علب السجائر تتضمن        1998ويتم حاليا الشروع في مراجعة قانون     

وما شابه ذلك إضافة إلى منع بيع     lightو " خفيفة"تحذيرات صحية مكتوبة ومصورة وحذف كلمة  

   . سنة18طفال دون سن  السجائر إلى الأ   
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-    

 طبيبا في مجال الإقلاع وتعميم عيادات المساعدة على         250وبالنسبة للإقلاع فقد تم تكوين    3

والتخفيض من سعره  " المعوض النيكوتيني"الإقلاع بمراكز الصحة الأساسية بكل الجهات مع توفير    

  . %20بنسبة 

 ـ      ويذكر أن تنفيذ   خلال الفترة المتراوحة        % 3.5 هذه الخطّة مكّن من التخفيض من نسبة المدخنين ب

 استنادا إلى التقارير الجهوية لعيادات المساعدة على     2010 إلى اواخر سنة  2009من أواخر سنة 

 .  الإقلاع

إدارة   (  مومية وبمناسبة الاحتفال باليوم العالمي لامتناع عن التدخين لهذه السنة أعدت وزارة الصحة الع                 

  :بالتعاون مع شركائها برنامجا احتفاليا يتضمن      )  الرعاية الصحية الأساسية     

 :حملة إعلامية  -1

  إعداد ملف صحفي وتوزيعه على وسائل الإعلام    -

 إعداد معلقة في الموضوع   -

 : إصدار إرساليات قصيرة على الهاتف الجوال        -
« Journée mondiale sans Tabac : être libre c’est aussi respecter l’autre » 

 :  البرنامج الإحتفالي   

 بإحدى نزل العاصمة لفائدة أطباء الصحة العمومية ومختلف             2011 ماي 31ملتقى وطني يوم  * 

يتضمن هذا الملتقى بسطة عن الوضع الحالي في مكافحة التدخين             . الشركاء في مكافحة التدخين     

ادرات جهوية في مكافحة التدخين إضافة إلى محاضرة          وتقديم مب) خاصة من الجانب التشريعي    (

  . جوائز للفائزين  3مع توزيع ) Quiz(   ومسابقة  Pr André Etienneلخبير عالمي   

 إبتداءا من   2010 ماي  30يوم مفتوح بالمركز الثقافي والرياضي بالمنزه السادسوذلك يوم الأحد         * 

  :الساعة العاشرة صباحا ويتضمن     

 سنة واختيار الإثنى عشر الأحسن منها لإنجازها يومية     12 و8لأطفال ما بين   مسابقة في الرسم ل   -

السنة المقبلة وتوزيع جوائز قيمة على الفائزين، وهي عادة دأبت عليها إدارة الرعاية الصحية        

  سنوات4الأساسية منذ  

 معرض لمختلف الإنجازات التي تمت من قبل مختلف الشركاء في مكافحة التدخين           -

 يس أحادي أكسيد الكربون   ورشة لق -

  حول الموضوع يتخلله مسابقةمعإهداء جائزة قيمة        Forumالتنسيق مع بعضالإذاعات لبرمجة     * 
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