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                 مكافحة التدخين  2011
تقرير حول اليوم العالمي للامتناع عن التدخين 

احتفلت بلادنا كغيرها من البلدان باليوم العالمي للامتناع عن التدخين الموافق ليوم 31 ماي 2011  حول موضوع " الاتفاقية الإطارية الدولية بشأن مكافحة التدخين". ويهدف اختيار هذا الموضوع إلى التأكيد على ضرورة اتخاذ الإجراءات اللازمة لتنفيذ الاتفاقية من خلال وضع الخطط والإستراتيجيات التي من شأنها تقليص استهلاك التبغ والحدّ من مضاعفاته الصحية والاقتصادية.

وبهذه المناسبة، وإلى جانب البرامج التي تمّ تنظيمها بكلّ الجهات : نفّذت إدارة الرعاية الصحية الأساسية برنامجا ثقافيا وعلميا وترفيهيا لفائدة العموم من جهة وأعوان الصحة من جهة أخرى. وقد احتوى هذا البرنامج على :

I. الحملة الإعلامية
نظمت إدارة الرعاية الصحية الأساسية بهذه المناسبة حملة إعلامية تحسيسية بمختلف وسائل الإعلام الوطنية السمعية والبصرية والإلكترونية تمثلت في:
1-  مسابقة إذاعية  بكلّ من إذاعات الشباب والجوهرة وموزاييك والجهوية بصفاقس تضمنت سؤال حول الموضوع  يطرح على المواطنين وقد تحصّل الفائز على هديّة تشجيعية قيمة 
2-  بث حصص إذاعية وتلفزية تمحورت حول أهمية مكافحة التدخين وطرق الإقلاع عنه وذلك قصد تأمين تغطية إعلامية شاملة للموضوع وضمان وصول المعلومة إلى أكبر عدد ممكن من المواطنين وتتضمن البرامج المشارك كلّ من :
	الإذاعة
	البرنامج
	التاريخ
	الطبيب المتدخل

	إذاعة الشباب
	المجلة الطبية
	26/5/2011
	أ.انصاف جراد


	إذاعة صفاقس
	ان شاء الله لاباس
	26/5/2011
	أ.هاجر العيادي


	إذاعة الجوهرة 
	Santé plus 
	27/5/2011
	أ.سنية المزغني


	إذاعة موزاييك
	· فوروم
· موجة حرة
	31/5/2011
	أ.هشام عوينة


	الإذاعة الوطنية
	· الأخبار
	31/5/2011
	د.منيرة النابلي

	إذاعة الشباب
	· الأخبار
	30/5/2011
	د.منيرة النابلي

	إذاعة الكاف 
	· مرافقة نسائية
	31 /5/2011
	د.منيرة النابلي

	إذاعة صفاقس
	· البيت السعيد
	30/5/2011
	د.منيرة النابلي

	Tunisie numérique
	· Journal electronique
	31/5/2011
	د.منيرة النابلي

	شمس FM
	· الأخبار
	31/5/2011
	د.منيرة النابلي

	LIVRET SANTE
	· Journal electronique
	31/5/2011
	د.منيرة النابلي

	التلفزة الوطنية
	· صباح الخير
	31/5/2011
	د.منيرة النابلي


3- إعداد مقال إعلامي حول الموضوع وقع توزيعه على أغلب وسائل الإعلام السمعية والبصرية والمكتوبة، و نُشر بأهم الصحف الوطنية المكتوبة والإلكترونية وبوكالة تونس إفريقيا للأنباء.

II. ملتقى وطني حول مكافحة التدخين، افتتحه كلّ من الدكتور المنصف سيدهم مدير الرعاية الصحية الأساسية والدكتور ستيفان لزاري ممثل منظمة الصحة العالمية بتونس، اللذان أكدا على أهمية تضافر جهود كلّ الهياكل والوزارات والجمعيات غير الحكومية وعلى ضرورة رفع التحديات ومجابهة الصعوبات والنقائص التي لا زالت تعيق مكافحة التدخين، وهو ما من شأنه أن يجعل سياسة بلادنا وتشريعها الخاص بمكافحة التدخين ملائما للاتفاقية الإطارية الدولية.
وقد تمّ تقديم ومناقشة المداخلات التالية :
· توصيات ورشة العمل حول مكافحة التدخين

· ماهية الاتفاقية الإطارية الدولية بشأن مكافحة التدخين

· الدراسة الوطنية حول التدخين لدى الشباب (13-15 سنة)
· الإقلاع عن التدخين : الواقع والآفاق
· التدخين بالوسط العمالي
· تجربة ولاية نابل في مكافحة التدخين
وقد انبثقت عن هذا الملتقى التوصيات التالية :
1- بالنسبة للتشريع :

· تدعيم الإعلام حول التشريع التونسي بشأن مكافحة التدخين
· تدعيم المراقبة بالأماكن العمومية والمؤسسات

· الرفع من ثمن التبغ بصفة ملحوظة وهامّة
· تدعيم مراقبة الاتجار غير المشروع للتبغ
· مراجعة القانون عدد 17 بتاريخ 23 فيفري 1998 المتعلـق بالوقايـة من مضار التدخين في اتجاه :
· وضع تحذيرات صحية مصورة ومكتوبة على علب السجائر
· حذف العبارات التي من شأنها التمويه على المدخنين مثل : خفيف، مبسّم،...

· منع بيع السجائر بالتجزئة وللأطفال دون سنّ 18 سنة.
2- بالنسبة للتحسيس والتوعية :

· تنمية المهارات الحياتية للأطفال لتجنب السيجارة الأولى
· وضع استراتيجيات إعلامية تثقيفية خصوصية (للأطفال، لغير المدخنين، للنساء،...)

· إحداث لجان جهوية متعددة الاختصاصات لمكافحة التدخين
· إحداث شبكة وطنية وعربية لمكافحة التدخين.
3- بالنسبة للإقلاع عن التدخين :
· تعميم عيادات الإقلاع عن التدخين ما بعد الزوال بمراكز الصحة الأساسية
· تدعيم تأطير عيادات المساعدة على الإقلاع بالمراكز الصحية الأساسية من قبل العيادات الموجودة بالمستشفيات الجامعية

· انتداب مختصين في التغذية وفي علم النفس بهذه العيادات
· إعادة طرح موضوع استرجاع مصاريف المعوض النيكوتيني من طرف الصندوق الوطني للتأمين على المرض
· تعزيز التكوين المستمرّ للأطباء المسيرين لهذه العيادات.
4- بالنسبة للبحوث :
تدعيم البحوث وخاصّة الميدانية منها.

VI- تنظيم يوم مفتوح بالمركز الثقافي والرياضي للشباب بالمنزه السادس :

  بمساهمة الجمعيات غير الحكومية المعنية بمكافحة التدخين، تمّ تنظيم يوم مفتوح بالمركز الثقافي والرياضي للشباب بالمنزه السادس تضمّن عديد الأنشطة :

· معرض وثائقي للمعلقات والكتيبات والقصائد والرسوم التي أنجزتها مختلف الأطراف (إدارة الرعاية الصحية الأساسية، إدارة الطبّ المدرسي والجامعي، إدارة حفظ الصحة وحماية المحيط، الديوان الوطني للأسرة والعمران البشري، الشبيبة المدرسية والكشافة التونسية).

· ورشة لقيس أحادي أكسيد المربون لدى 70 مدخنا و50 غير مدخّن : وقد ساهمت هذه العملية في تحسيس المدخنين ورغبتهم في الإقلاع.

· ورشة للتثقيف الصحّي وتوزيع الدعائم التثقيفية مع الإجابة على أسئلة المواطنين من مدخنين وغير مدخنين وقد لاقت هذه الورشة إقلالا كبيرا من زوار المركز.

· مسابقة في الرسم للأطفال من 5 إلى 12 سنة حول التدخين ومضاره، شارك فيها 30 طفلا تمّ اختيار الرسوم الإثنا عشر الأولى وتوزيع جوائز قيّمة على أصحابها. وسوف تؤثث هذه الصور يومية سنة 2012.
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