
 

 �����A/H1N1ا أ�

 "
 "أ������ا ال��
ز�
 


 ه� ا�������ا ال����ة� A/H1N1؟  


	ا �� ا������

� ا���س  A/H1N1 ه�ا ا�
��وس ا����وف ���� ���وس ا���ه� ���وس !�ی� �� ی�

	ا ا������+ ا�.��-+ أو ا��اه�+ ا�*( )'�& . �� $#"��

و5 )�!� أيّ 12$+ ���0 و��� ���و��ت ا�

  .��ا�#
 

�ا ال��
وس؟�� آ�$ ُ�"
ب ال 
ء 


	ا ا������+ . ه�ا ا�
��وس $�در 2�7 ا5
*��ر ��� ا�#����

وه� ی.�ي �.���+ 2�7 �9ار ���وس ا�
وی�0�G ا5
*-�ل �� ش>; إ��BC 7 !ّ�اء ا�*�ّ�ض ���ذاذ ا��*<�ی� ا��ي ی�#�= �� ا��>; ا��'�ب 

����0�وى �H �2یI ا�.��ل أو ا��<�س و�H �2ی� +K�ّ�ت ا���L>.ي أو ا���  .I ا�ی
 ��� )M#ا�.��ل أو ا��<�س، آ�� ی� ��2 ����
و�*�$( ا
*��ر ا���وى ی�#M( 7P���� )M<�+ أ��اه�� وأ
 +��.� 7�2 ،Qذ� �Gظ، آّ��� أ��
Lم وا��T*
�� ���2��� ی���ون ���*�Q2ّ و9." أی�ی ��ا�#-�ء �( ���)

�� و��� ا�ش>�ص ا�ص�Lء��� +��ّ��.  
�� ��>��زی� أو ح��ا
�ت أ�BىP�ّ�( !ّ�اء ��ع أیّ+ ح�5ت ��� ا�#�0 �� یُ.ّ]" و$
  .وا�]�ی� ����آ� أّ

  .و�� زال ���_ ا�
��وس �]��5ً ح*7 ا[ن
 


؟�
 ه� '+�
ت ال(�وى وأ'
ا&�  


	ا �� ا������


	ا ا������+ و���� ا�7�L وا A/H1N1 إنّ ��12ت ا���

�.��ل ش#��+ ����1ت ا�
وا�'�اع و5Cم �( ا��1bت وا��
�ص" وا�*��ب ا�I�L و��1ن ا�
1ًb� ،c �2 ا�*-�a وا`���ل �( 

  .��d ا�ح��ن
 


 ه�
ك �5
ت ا34ف �ّ 0 � �/�ن آ- '
م  ����ا ال89- �0 ه�7 ا�������ا ��ل 
ذا �>0 �;�ّ�:�ن 
�AB@ أو�5< ��? �<؟  


	ا ا������+ آ" �2م وا���

�ث ا�L(+�� "آ �
>( �� ��9 أنّ آ��gاً �� ا���س -
��و��ت ا�*( ).ّ##
� �� ا`ص���تL2�7 ا� �آ�� ).*>�م ��d . ی��G�ن ��d ا����2+ ح��ل ا�
��وس ا��ا�h �ّ�� ی.�2

� �� ا�5�Lت ا����P+ وا�����تL�� +����ا ا��	
��

i� دة�b� ان �-�ح�ت�  .ا�#�
 


	ا �� ا������

ه� ���وس !�ی� 5 ی���T�� Q ا���س ���2+ ��-�و�*0 أو  A/H1N1 و�Gّ� ���وس ا�
 +
��ا ا�
��وس إح�اث 2�د أآ#� �� ا`ص���ت �-�ر� �Gو2��0 ی� ،���� +���$ +#.
�� ی��G�ن 
أّ


	ا ا������+��

���.  +�!�
5
�+ ا��>*'+ �( ص�k �-�ح�ت �_��
+ و�و)�ص�d�� l ا��>��� ا�'�
  .G�ن �*�ا��اً $#" �( ا�
*�ة ��� 
���#� ودی.�#���L��G+ ه�ا ا�
��وس، و��


	ا ا�]�ی�ة �� ا������


	ا ا������+ �� ح�= ا�-�رة A/H1N1  7�2 وی#�و أنّ ا���

)�bه( ا�
 45 أ2�ام و10ا��ی� )*�اوح أ��2ره� ��� (ا`2�اء، وه( )�*�� �.�m� ��� ����5 ،+2+ ا��#�ب 

 �� أ�2اض ���M+ ا25*�ال إ�7 ح�5ت ��B +�P<��ة ی��G أن و)*�اوح در!+ B<�رة ا���ض). ��2ً�

�c وی*��K��ن ���
�ء دون ا�a( . +!�Lدي إ�7 ا����ةB وس �� ��ض��
وی��
( ���T �� یُ'���ن ���

+�#H +و��ت أو ر�2ی��

'c ا��'���� وا�]�ی� ����آ� أنّ . إ�7 12ج ���دوی+ ا���bدة �� �� �gأآ
�>B 5ت�L� ن�
��زه� ا����2(�ة ی��! c�P �� د���+ أو +�P�� أص1ً �� ح�5ت.  

 
 
 



C�/���
ل 
ض أ'
ا&ً
 خ���< و�; 
��Dن ل��9
ء :� � 0��
: ; M���LA ال; 
س . ��اجCH)� I ال "

�< ال�AN<؟'
  ال


�د ا�*��س ا���2ی+ ا�<#�+ إذا �� ش�� �I�b ا�*�
v أو ص���+ �( ا�*�
v، أو إذا �� 5ز�*0 �� )M#ی�
�� �����ض ا�*��س ا���2ی+ ا�<#�+ إذا أص#7�L� . w �آK1K �� �g+ أی�ما��
Hء ا��ی� یُ'�ب أ��x� �و5 �ّ

�� ی*�
.�ن �.�2+ وص���+ وإذا أص�#�ا ���7�L أو �����ت 2'#�+��
Hأ. 
l�#ا�2+ �( ا�� أ�B $.� �� ا��اح+ وش�ب آ���ت آ#��ة �� ا�.�اh" وا�*>�ام -و)�gّ" ا���2ی+ ا�

Gّ.5م�x� �-5ت�Lا� �T�� )� ء�

�ل وا��#�ب . ( إح�ى ا����h" ا�����#+ ��g*�1ل ���Hi� )M#وی�
  (syndrome de REYE)"راي"ا�*>�ام �.5x� �Gّم 5 یL*�ي 2�7 ا��#�ی� �*�$( �*1ز�+ 

 
O ا �0 ال��������
� >�

 ال�ي � I�): ���8 �ح � ���B �0 اQص� A/H1N1؟  


	ا  A/H1N1 �یI ا���h.( �.�ای+ ا�
��وس ا�]�ی�ی#�و أنّ ا�<��

ی�bه( �HیI ��ای+ ���وس ا�
وی�Q�G )�$( ا`ص��+ . ا������+ وه� ی*�gّ" �( ا��ذاذ ا��ي ی*<�ی� �2� ا�1Gم أو ا��<�س أو ا�.��ل


	ا ��

2���� أ�2اض ش#�0 �_�2اض ا� ��T( وى �*]ّ�& �>��<+ ا�ش>�ص ا��ی������ &g�2 آ
)�L�Qذ� �Gاً إذا أ��
�ظ 2�7 �.��+ )��ه	 �*�اً واحLا��� ا�*���+) و�+ ا��  :وا)>�ذ ا�*

  )]ّ�& ��v ا�
� وا�
c؛ √

√  )��Lل آ��L�� ��
�T�( ار�G( ن أو�اً �����ء وا�'���B'�صً� ��� ��v (9." ا�ی�ي !�

��وس��� ��K�ّ�( "�*Lُت ی�L>ّ.� أو c
  ؛)ا�
� أو ا�

  ا���*0# ���� �2 آg&؛)]ّ�& �>��<+ ا�5�Lت  √

�ر ا`��Gن، �� ا�
*�ة ا�*( ُ)-7b �( ا���آ� ا��Lش�ة؛ √$ ،�Lا�  

��I ا���اء �( ا��.�آ� �
*w ا���ا��؛ ا)��ع ا����ر��ت ا�'�L+ ��� �( ذ��b$ Qء  √( ��.L(
)
�
�ظ 2�7 ا����ط ا�#Lی+ وا��M� +��Hم آ���+ و)��ول أ�
  .�*�ة 

 
 
  ه� /�ص�
ت ال �H < :� ه�ا الU9ن؟�
ذا '0 ا?;��ام ا��T(<؟ �

√ �ًbی�� �G( �� اء $��ع إذا� .5 ی]& Q��2 ار)

أّ�� إذا آ�l )�*�( ��>; ��یQ� �G��� d ار)�اء $��ع إذا آ�l )>��<0 �2 آg& وی]&  √
Qذ� �ّ��اً ��! Qی�  .Q��2 ا�*>ّ�; ��0 ��راً ��� ا�*����0 و)�c�T ی

�5*-�ء �_ش>�ص �BCی� ����Q�� +�>M*� Q وإذا آ�l ��یbً� واP<�رت إ�7 ا�.
� أو ا √
Q

  .وأ

ذ�Q أنّ ا�*>�ا��� �<�ق . و�� ا��bوري ا�*>�ام ا�$��+ ��G" صk��! )� w�L ا�5�Lت √
 .mH�B+ ی	ی� �� اح*��ل ا
*��ر ا���وى

 
O ا �0 ال��������
�  ؟A/H1N1 آ�$ أدرك أّ��� �"
ب 


	ا ا������+ وا���


	ا �� ا������ ی�Q�G ا�*���	 ��� ا���

 A/H1N1 H ة�ذ�Q أنّ . #�+دون �.�2

	ا ا������+ ��

ا��2اض ا���<�+ ا�*( ی�#Q� )M ��ا$#*�� )�bه( ا��2اض ا���!�+ �2 ���و��ت ا�

c
و5 ی��G إQ#�#>� 5ّ . و���� ا�7�L وا�.��ل وا�'�اع وا[5م ا��b��+ وا�*��ب ا�I�L و��1ن ا�

	ا ���

  .A/H1N1 � ا����ا�����{ وا�.�<+ ا�'�L+ ا��L��+ )_آ�� ا`ص��+ ���

 




 ه�ا ال 
ض؟�

 ال�ي ���LA أن أ:(�I إذا X��Y أ��� �0 &>� 
Q�!�ی Q-�وأن ح "�.( Q
 :إذا ش��ت ��G2+ و�~
�L� Q�م وأ


��ة √Mع ا��1ط ���]�*B5ر�+ أو ا�  .Q��2 أن ))� "T ا�#�l وأ5 �(ه& إ�Q��2 7 أو إ�7 ا��
√ hا�ا�. �� ��gGوأن )*��ول ا� wأن ).*�ی Q��2".  
Q�� �9 وأ

Q ������دی" ا��ر$�+ �2��� ).�" أو )�<v و)>�; �� ا����دی" ا��ر$�+  √

  .ا��.*>��+ 2�7 ا��L� ا�����&
  .ا9." ی�یQ ���'���ن وا���ء ���ً� وأآ�g �� ذ��B Qص+ ��� ا�.��ل أو ا��<�س √
  .أB#� ا���ة وا�ص�$�ء �_
Q ��یd وح�ول أن )*]�& ا��>��<+ ا��'�-+ ����س √

 
 


�< ]�A<؟�' Mإل X�;إذا اح I�):أن أ �LA�� ي�
 ال� 
، وأ��� �� ی��0 ا��� ����2اض ا�*(  أ����+ص�L+_$�ب ��آ	 ر�2ی+ ا)'" �<#�#Q أو � √

Q��2 ��T( . ا	
��

Q��2 أن )��ح ��5aء ا��#�ب ا�*( )���Q إ�7 ا25*-�د �_
Q �'�ب ���

�7 آ_ن ) A/H1N1 ا���!�+ 2ـ� ا�
��وس �ـ� ا����( �G�ن $� ����ت ��� ��ة ی.��ة إ�7 ��

  .Q��2 أن )*#k ا��'�wh ا�*( ).�ى إ��Q. ��0 ا���ض ��� ا[د����
���ت ا���2ی+ ا�'Q��2 +�L أن )���  √B Q� م�إذا )��ر Q��2 ا5)'�ل �.#-ً� ���]�+ ا�*( )-

)L'ا� Iوى ح���� )'" إ�7 ا��������� Q*إص�� )� QG�2 ش.  
√ ��Kأ Qو�� Q

 .ء )�-��9Q أ

 

ل��
وس ال����؟ � XAإذا أُص 

د ل���
و?
ت �ح � ���B :� ح
ل �]� � ه- ���LA ل� أخ

5 . Q� م�
��، إ5ّ إذا 
'QL �� ی-���
5 ی�#Q� )M أ�B أيّ ��bد ��
��و��ت، �g" ا�و���*���
�� أو ا�	ا
Q��� م��-��� +�L'ت ا���2ی+ ا����B .*� +اد ش�اء أدوی��i� )M#وس و5 ی���
�$( أو �L��G+ ه�ا ا�

l
�*
�� )�B( ا��Lر ��ى ش�اء ��bدات ا�
��و��ت 2#� ا`� )M#وی� ،+�#H +
. ا�]�ی� دون وص
    


ل 
ض؟� XAإذا أُص 
��Tل� و �LA�� -؟ ه>�)�ANال >'
&

ذا '0 ال�  
Q��� }ا����� )G#�#H )GL'

	ا ذ�Q أنّ ا��را��ت ا�*( أُ!�یl �( �]�ل إص. 5، إ5ّ إذا ��

���ت ا�

kPّ��� +ح��ی ،w!، 2�7 ا�ر���2+ ا�<#���+ )�Pأنّ ا�� ��T(- +�2ا����ص� ا���� "-
 �� �Gّ�( )�� 
+�.
�� و�� )>
��H�<� d ا`ص��+ �����اض ا�*��
H 7ة �� ا�م إ��آ�� )��� )�Q ا��2�P+ . ا��.�2

�� ��L��G+ ا���اضأ�b" أ
�اع ا�*�Mی+ ���kPّ �2��ً� و)	ی� �� 2�ا�" ا���Lی+ ا�	�( )*�. 
 


�������ا دون ال9(�ر �;�ّ'^؟� 
ً�
"� Xال( - إذا آ� Mب إل
  ه- ���LA ل� ال�ه

	ا �� ا����. 5��

��� �ً��'� lاءً آ��� ،Q� )M#ی� A/H1N1  )� +، ا�#-�ء����ا ا��	
��

أو ا�

�اً �G� �2ن ا���" �H�+ �*�ة ا��2اض��� l�#ا� .)� Qذ� "B�
��+ ویGا� +�H��*ا��� ا5ح� إ�Hر ا�*
 .���Lی+ ز�Qh1 �( ا���" و��9ه� �� ا���س

 
 


؟�B���8 ال �ه-   

	ا��

وإذا ا
*��*Q أيّ شG�ك ��_ن ح��*Q . 5 ی�#Q� )M ا�.
� إذا آ�*� l�G2ًّ� أو �'��ً� �_�2اض ا�

���ت اB ت ا�*��س���ا�'�L+ ی�#Q� )M ا�*I-ّL �� ذ�Q �� ا�]�+ ا�*( ا2*�� +�L'�2ی+ ا���. 
 
 



0 _�
ه
؟� 
  ه- ه�
ك :5
ت �(ّ
&< ل� 
ض أآ`

�+ )bّ�ر ��d ا�
�mت �Gإ� ��یL*� را��ت�
�ل أو (5 �ّ� �� إ!�اء ا��	ی� �� ا�Hر ا��Mص "g�

�� ا�
�ش�+ أو إذا �� آ�
Q�( l ا�
�mت ��P�ّ+، أآ�g �� ) ا��.��� أو ا��'���� �5�Lت ���P+ أ�Bى
و)�ص( ���T+ ا�'L+ ا������+ !��k ا���س ��)>�ذ ا5ح*���Hت ا�1ز�+ .  B<����+ ���ض��9ه�، ��ص

  .�*�$( ا
*��ر ا���وى
 


ل>�ا�-؟�  ه- ه�
ك /�ص�
ت خ
ص< 
��
 .+
�b*.ت ا���m
��، �k��! "g ا�
�mت ا��Bى، ا)>�ذ !��k . إنّ ا�L�ا�" �� ا�� )M#وی�

 .ا5ح*���Hت ا�1ز�+
 

 ؟�6
 ه� ال 
ح�< 
 . )��( ح�وث !�Lh+ ح.& )��یc ا����T+6ا���ح�+ 

 
 ؟ال��Nرة�
 درج<

�ً���2 +��
	ا ��*��

وی.*�� ه�ا ا�*-��� . )�*#� ا����T+، �( ا��$l ا��اه�، أن در!+ وLh�! +��B+ ا�
+�L'ا� �T�ُا� )� +Lh�[ا� �K_ن أ�ء ��b2ا� �� إ�7 ا�#ّ���ت ا�����+ ا��*�ح+ �����T+ وإ�7 إ�����ت دو�

�� �� ا���ح�*�� ا5!*���2+ وا5$*'�دی+h_ن أدا�و�. 
 +��*�� +Lh�[آ +Lh�[ا� ���-( �( � : ���ءً 2�7 �� ی�(ا�><�رةو$

 أن ���T ا���س ی*����ن �� ا���وى دون ح�!+ إ�7 دB�ل ا��.*�
7 أو ا�L'�ل 2�7 ا���2ی+ .1
  .ا�<#�+


	اأن ا��.*�ی�ت ا����H+ �21*1ل ا����B ا���!� �2 ا. 2��

� A (H1N1)  +�K��� ،5ً��!و، إ�#(

	ا ا������+، 2�7 ا���9 �� ار)
�ع �.*�ی�ت ا���ض �( ��

���.*�ی�ت ا���ص�دة أ��Kء �*�ات ا�

+��Lت ا���.�aوا�� IHا���� d��.  
أن ا��.*�
��ت وُ
�T ا���2ی+ ا�'�T�� )� +�L ا�#��ان )�l�G، إ!��5ً، �� ا�*���ب أ2�اد ��  .3

  ..�ا ا���2ی+، 2�7 ا���9 �� )��ض ��d ا���ا�I وا�d�� )� �T�ُ ا���ا$Mb� k�ط ش�ی�ةا�*�
�ث أ���ً� ��� L( )*ت ا�����5ت ا�><��ة وا��Lا� �� +���Lط ا���
وا����T+ ی.�وره� ا�-�I إزاء ا�

Lن �� ا2*51ت ص�
�ة أو أش>�ص آ�
�ا ی���! +L'� ن�ا ی*�*��
�+ ا��#�ب، ��� ���� أش>�ص آ�
 .وآ��Q ا�L�ا�"

و�� ی*� ح*7 ا[ن ا`�1غ �2 ��ش��ت وا��+ �( آ��g �� ا�#��ان، و5 
��ف ح*7 ا[ن ا��<�ق ا�.�ی�ي 
 .ا���G" ����ض

 
 


 درج< �L/ > H� ال bT�;/ -رةه�N؟خXTور ال�
 �  ال�
ئ>< 
وا��]���2ت  ا�]�اwh ی��G أن )*��M ���ور ا��$l وأن )>*�B�� c*1ف ا���ا$B  k<�رةإن در!+
+�
�G.ا�. 

 �( ا��.*-#"، إذا د�2 ا��� إ�7 ذ�Q، اP5<1ع ا�><�رةو�� ا��bوري �*-��� )-�ی�ات در!+ 
����ص� ا��I�K ����ض و)#�دل ا�������ت �( ا��$l ا�����& و��
*�Tم ��� ا����T+ ودو��� ا��b2ء 

+Lh�[ء ا���Kأ. 
 :ح� ا���ا�" ا�*���+ أو ��	ی{ ���� �( ا��.*-#" �_ا�><�رةو��ف )��7 )-�ی�ات در!+ 

  ا�*��Mات ا�*( )<�أ 2�7 ا�
��وس؛ أو •
  2�ا�" ا�c�b ا��.*#<�+؛ أو •
• +�L'ا� �T�ُرات �( ا���ودی+ ا�-L�.  
 


